सब अस्वत्व सुरक्षित हैं. बिना आज्ञा कोई न छापे ॥ 
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दे चल 

पन्यवाद है 
उस महान इंश, अद्वितीय, सब शक्तिप्तान, . सर्व व्यापी, 
अजर, अमर, अभय, सवोन्बय्यामी, दयामय इश्वर का, जिसने 
अपनी अपार कृपा से मनुष्य को बुद्धि प्रदान की है, ताक वह 
भले बु' की विवेचना करे, ओर सीधे मांगे चलता हुआ अभीष्ट 
पद को प्राप्त करे । घन्य हैँ, वह परमात्मा जिस की कृपा से 
आज यह पुस्तक “'प्रेग पितिबन्धक” छपकर पाठकों की सेवा में 
अप॑ण होती है, उदूँ में २ बार छप कुक्की हैं, ओर जिसके पास 





कर 
५४५५. *५| 
हक मच 
8 ४ 
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पहुंची है उसने दी इसको पसन्द किया हैं। ड्लेग जैसा दुष्ट 
रोग कभी आक्रप्ण करे ही नहीं, प्रत्येक मनुष्य को ऐसा उद्योग 


७ ८5 
| 


करना चाहिए, क्‍योंकि इस का भय इतना छाया हुआ है, कि 


हि ३ 45५. 


आक्रमण होने के पछ इसके पंजे से बच निकलना सहज काम 


[कर किक. किक कि 


नहीं, इस छोटी सी पुस्तक में हमने प्लेग से रक्ष। को सबे विधियों 


3 


का वणन किया है ॥ 

यह पुस्तक उद्‌ में मेने १९०५ में लिखी थी, इस समय 
तक बहुत सी नई बातें भी ज्ञात हो चुकी हैं, परन्तु अब मेरी 
इच्छा “प्रेग चिकित्सा लिखने की हे ओर-डसमें वह बातें आजा- 
बेंगी, इस बास्त इस पुस्तक को बढ़ाया नहीं गया है, ज्यों की 
त्यों छाप दी गई है ॥ द 


ठाकरदत्त शम्मां वेय 


छाहौर ॥ 





महामारी ( प्रेग ) का नाम सुनते ही रोंगटे खड़े हो जाते 


८ 


७. 


हैं, प्रेग का अब्दाथ ही धक्ता हे, इस पापी ने जितना कष्ठ हिन्दुस्तान 

पहुंचाया है, वह किसी से गुप्त नहीं है, १८९६ से मरी 
बम्बई से आरम्भ हुईं थी, और इस समय तकः बराबर बढ़ती 
जाती है, उस समय से लेकर इस समय तक जो २ श्यूरियां 
पेश की गड्ढे हैं वह एक दूसरे के विरुद्ध हैं, मुझ शोक से कहना 
पडता है, कि पूरा यत्न इसके दूर करने के लिये नहीं किया गया, 
यू० पी० प्रान्त की गवर्भन्ट की रिपोर्ट में यह शब्द पढ़ते हैत 
सचमुच गोन्यय आता था, जब कि उन्हों ने ढछिखा, कि ताऊन बश 
से निकल गई है, सब स प्रासिद्ध डाक्टरी पत्र छेनसिट का निम्न 
लिखित लेख पढने योग्य हैः--. 

४ १५०३ में ८५३००० मनुष्य प्रेग से हिन्दुस्तान में 
परलाोक गामी 2, आर १५००४ में दब लाख से आधे, दल 
में से ३५०००० केबल पंजाब प्रान्त में म२, यही प्रान्त है जिस 
से कि हमारी फोज में योघा सिपाही भरती होते है पंजाब ब.। 
प्रान्त नहीं है, इसके निवासी दो करोड़ अथान्‌ इज्ललिस्तान के 
६ हैं, १२ सप्राह में २००००० मृत्यु हुबे, यह गणना इतनी 
है, कि विश्वास नहीं आता, परन्तु किसी ने इसकी यथार्थता में 


संशय नहीं किया || 


र्‌ 


:( इड्भाडेस्तान में क्या हक्का मचता और कितना काछाहलछ 
होता, यदि बारह सप्ताह के अन्दर ढाई छाख ममुष्य मर जाते, 
कक कु | [4] 
वावेला मच जाता, ओर यदि यह प्रगट होता कि यह मृत्यु प्रति 
वे हुवा करेगी तो हाकिमों की क्‍या गति होती, मेरी खम्माति 
में जो दशा हमारी होती इस पर विचार करके हमें चाहिये, # 
हम हिन्दुस्तानियों से प्रेम करें, इस हृदय विदारिक कहानी से 
हमारी दया की-कुछ हृदूद होनी चाहिए, जो भयंकर भूकंप कांगडा 
में हुवा और जिस से दस पन्द्रह हजार मनुष्यों का नाश हुवा 
_ मम हर रु जे श्र ८ -्््टल 
इसक लिए हमने सन्देश भेजे ओर चन्दा भी इकठ्रा किया, परन्तु 
वह म॒त्युवें ठ्रेग की पृत्युवों का एक प्रति सेक्डा भी नहीं, अंग्रेजों 
ने अपनी जिम्मेबारी को अब तक नहीं विचारा, हथगे विचार सें 
तह ७. शी हा चर, कै स 
सत्य को क्रिपाने की पौछिसी बहुत बुरी है, ओर उसे अब बन्द 
करना चाहिए, हिन्दुस्तान बृटिश ताज का सत्र से मृल्यवान 
रत्न समझा जाता हैं, ओर उस की उन्नति के लिए हमारी जाति 
जिम्मबार हे ” ॥. 


पाठक गण ' १प्य० ६ से लेकर इस समय तक ५० लाख 
से आधिक मनुष्यों की मृत्यु सरकारी रिपोर्ट के अनुसार हं। चुकी 
हैं, और जिन्हें इस बात का तजुरबा हैं, कि सरक,री रिपोर्ट 
बहुत ही अपूण द्ोदी है, वह कद्दू सकते हैं, कि एक करोड़ पचास 
लाख से आधिक ऐ्लेग से मृत्यु हो चुशी हे, सब से बढ़ कर शोक 
की बात तो यह है, कि म॒त्युवों की गणना श्रति ब्ष बढ़ती जाती 


३ 


आप भी कुछ उद्योग करो इस भयानक रोग को दूर करने का 
यत्न करो हिन्दुस्तान के लछिए इससे आधिक कोई ओर बात 
विचार करने योग्य नहीं है, एक दो डाक्टरों का विलायत से 


आकर अनुसन्धान करके रिपोर्ट लिख जाना काफी नहीं है ॥ 


कप न्‍. को. *. चेक 

यह रिसाछा भी सभ कुछ नहीं हैं, आप विचार सकते ६, 
कि इस छोटी सी पुस्तक में क्या कुछ समा सकता है, ताउन 
की खोज आज तक की सब ध्यूरीज, ताइऊन के उपाय, और 
उन पर अच्छे २ विद्वान पुरुषों की सम्मतियां और प्रेग की 
उत्पत्ति आदि पर यदि पूरी बहस की जाबे तो नन्‍्यून से न्यून दो 
चार सौ प्रष्टों को आवश्यकता है, इन सब को इस समय छोड 

आर # ५ ० र्‌ः #- ३ 0 4.0 आप 
कर केवल उन तदबीरों का वर्णन इस रिसाले में किया जावेगा 
का आप सच हु के, जा 
जा कि ताऊन के आक्रमण से बचा सकती हैं, शेष बाता का 
वर्णन भिन्न २ रिसालों में या एक ही रिसाले में शीघ्र पाठकों के 
सामने प्रकाशित करने की आज्ञा रखता हूं, क्‍योंकि इस छेख की 
वश का बहुत जावशयकता है ॥ 


-"-॑प है | ॥ ४ 9ओझ रे ५-. 


पेग से रक्षा की रीति ॥ 


बाज डाक्टर टीका ताऊन एक अत्युत्तम ज्लेग के बचाव की 
रीति वणन करते हैं, परन्तु मुझे इसके लाभ दायक दोने में सन्देह 
हैं, सब से पद्टिल यह प्रगट करना आवश्यक दै, कि टीका ताऊन 


क्या वस्तु है ॥ 


डं 
ताऊन के कीटाणुओं को समुद्री घास पर छोड़ा जाता दे, 
जो शीघ्र ही बढ़ने लगते हैँ, उसके पछे बडी बोतलों में बम्द कर 
के छः सप्ताह तक वह्दां रक्खा जाता है, इस समय तक यह 
विशेष प्रकार के मादे निकालते रहते हैं, प्रोफेसर हाफाकिन साहब 
'का अपना कथन है, कि उन से जो मल निकलता है, वह अति 
विपैला होता है, इसके प छे इन बोतलों कों गम जल में रख कर 
कीटों को मारा जाता है, और बोतलों को तिकाछ कर का२बालिक 
एसिड मिश्वित कर छाटीं २ बातछों में भर कर भिन्न २ म्थानों 
में भेजा जाता है, यह है जो कि मनुष्य क शरीर में प्रवेश किया 
जाता है, डाक्टरों की मम्मति हैं कि इस में प्रग के जीवित 
कीट भी मौजूद होते हैं, केनेललारी साहिब प्रुग कमिदनर 
हृदराबाद दक्ख़न कहते हैं, में ह्ोाफकिन साहिब के टीका ताऊन 
का हेदराबाद रियासत में प्रयोग करने को तेंय्यार हूं, बशगरते 
कि इस में से जीवित कीटाणु बिलकुल निक्राल दिए ज्ञावें, ऑर 
फिर यह सिद्ध कर दिया ज.ब कि इससे टीका करन में कुछ 
भी छाभ शष रह जाता है || 
इसी प्रकार जनाब कनेछ जान्सन साहिब लिखते हैं; टीका 
के मादे की छः बोतलों में से पांच बोतलों के अन्दर साफ तौर से 
उन कीटों का बढ़ना पाया गया, छटी बोतल के विषय में जो 
तज्ञुरक्षा किया गया उसमें संदेह था ॥ 
_ इस विष के प्रवेश करने के पीछे चार क्ष बारह घण्टे के 


अन्दर २ मनुष्य ज्वर और आश्थियों में पीड़ा माल्कम कर्ता है, 


है 5 ञ् 
प्रोफेसर दाफकिन साहिब की मम्मति हैँ कि १०२ दर्ज का ज्वर 
आवश्यक हैं, यह प्यर दो तीन दिन तक रहता है, बाह में सोजन 
मालूम होती है, ओर त्रगछ में दद॑ के साथ एक गिलटी भी 
मालूम होती है, वचैनी और सिर ददे भी मालूम होता है, रोगी 
बूद्ध बच्चे ऑर दुबंछ मनुष्य को अति कष्ट होता है डाक्टर 
साहिब उपदेश करते हैं, कि चारपाई पर आराम करें, बांह को न 
हिलावे, दूध चावलों का सेबन करें और २४ घण्टों के बाद छोटा 
सा जुलाब छेले ऊप« लिखित से स्पष्ट है क्रि !-- 
कक 


टीका ताउन जेटे दर्ज में 
ताउन ही है ॥ 


5. ५; का है 4 को कक 
उस बास्ते यह कह देना बिलकुल आमान है; कि प्रग के 
ल्‍ ग न्‍ः ४ |. हु 5 कर आग 
पीछे जा गंग अप गह जात *, वह टीका लगाने वाल पुरुषा मे 
८ ४ ७ ओ) ८ 96 .ु हा है न रे 
भी हाते हैं, जिन मनुष्या को ताऊन हाती है, आर वह इश्वर 
का ञ. _ हर ऊ>. नही हक कत [4 
की क्रपा से बच रहे हैं उनके पास जाबो और इनकी दक्षा 
पूछा कोई मसाने में सदा के लिए गरमी बैठ जाने की शिकायत 
करेगा, किसी का चहरा पाला होगा, क्रिसी पर खुश्की ने डेर 
७७ रू न्‍ इस के. भ् रत के ही 
अमाए होंगे, और यही दशा टीका छगवाने वालों की होती है, 
बय्यि पतलछा होजाता है ओर दिमाग निबेछ होजाता है, शरीर 
रांगी होजात।, है ॥ 
४ जे. 


सजन जनरल थारंटन अपने पत्र में जो उन्हों ने वजीर द्विन्द 


के नाम छिखा था लिखते हैं, टफा छूगवा कर प्रेग के आक्रमण 


पा 
्गृ है; 


स बचे रहने का प्रयत्न करना एक ऐसी तजवीज है, कि 
बुद्धि म झूठी और तजुरबे में ना कामयाब प्रमाणित हुई है। 
इस बातकों दृष्टि गोचर किया जाता है कि यह ठीक हो सकता 
हू कि टीका का आवनेयोग मनुष्य के शरीर में काइ ऐसा अवस्था 
पंदा कर दे कि जिसका परिणाम उसके पीछे बहुत खराब 
निकल, एक प्रसिद्ध शयालोजिस्ट का कथन है, कि जब एक बार 
प्रकृति के प्रबन्ध को उलट पुलट किया जावे ते नहीं मात्म कि 
इस के परिणःमों का अन्त कहां होगा, इसी प्रकार चाक टीका 
का योग भी अन्धेरें में छल्ांगें मारने की तरह है इस लिए इस 
का परिणाम पहिल नहीं जाना जा सकता | अरूछा हूं कि एमी 
भयानक युक्ति स बच रहें, और झारीर रक्षा के याग्य रीवियों 
से इस «ग की उन्‍नते को रोक दिया ज्ाव, अथवा इस के 
बल को न्यून किया जावे, अन्त में इतनी सत्र गर्भा के साथ 
जिसके कि मैं याग्य हूं, आप की सवा में प्र थना करता हूं 
कि आप अत्यन्त आवठयक काय्य मे पूरा हर ध्यान दस आर 
भाग्तवप गव्भन्ट को थद् आज्ञा न देवें, कि वह भारत वर्ष 
के निवासियों को उनकी इच्छा के स्‍“रुद्ध टीका ताझइन के लिए 
मजबूर का || 

एक प्रभिद्ध तितबी पत्र डान्डियन छेनासिट का एक नासा 
निगार लिखता है, कि हमारी सम्मति केप्टन लिस्टन से जो प्रेग 


कर. 


से बचाव का पूरा उपाय केबल टीका को बताता हैं, बिलकुल 


विरूद्ध हैं, हम ने बहुत स टीका लगाने वाले मनुष्यों को शऐेग 


डे 


प्रस्त और उस से मरते हुवे देखा है, और हमारे विचार में 
प्रेग से बचे रहने के छिए टॉका का प्रभाव अत्वन्त शड्ढा पृणे 
है, इससे आधिक यह बात पूर तार पर प्रमाणित हो चुकी हैं, 
कि टीका के लगवाने मे प्लेग की तरह के और भयानक और 
असाध्य रोगों का ग्रास होना पडता हैं उदाहरणतः कोई २ 
मिरगी भें भर कोई २ मनुष्य छाती के रोग में ग्रस्त हो जात 
है, और जाज टीका छगवाने से एक रोग रूगवा लेते #, 
आग फिर कभी नरोग नहीं होते। एक केस में अंग्रज टॉफा 
के विष के रापिर में फैल जाने पर जीवित ने रह सका | टीका 
इस समय तक लछाभ दायक नहीं कद्ा जा सकता, जब तक कि 
यह सिद्ध न है| जावे, कि ताऊत के एक जाक्रमण के पीछे उस 
का दूसरा आक्रष्ण नहीं होता, परन्तु इस ख्याल का गलत 
प्रमाणित क्िय। जा चुका हूं, चुनांचे हजारों मनुष्य टीका लगबाने 
के पीछे प्रेंग का शिकार हो चुके हैं | हमारे विचार में टीका 
से प्रग के आक्रमण से बच रहने की बजाय उलटा विषैद्ा मादा 
रुधिर में प्रवेश कर जाता है, आर फ्रेग के कीटों को झरीर में 
रहकर और अधिक फेछन का मोका मिल जाता है, ओर , भी 
बज्ञानिक डाक्टरों की सम्मतियां प्रस्तुत की जा सकती हैं, जो साफ 
तौर पर टीका ताऊन का लाभदायक न होना बयान करते हूं, 
टीका का योग निकालने वाले और इसके मानने वाले अधिकतर 

इसलिये टीका को गुणकारक लिखते हैं कि चाक्ति एक बार प्रेंग क 


आक्रमण से बच जाने पर दूसरी वार ताऊन का आतक्रमथ नहीं 


होता, इसलिये टीका ताऊन एक छोटी श्रेणी का ताऊने भी 
अवश्य आक्रमण ताऊन से बच। रक्खेगी, परन्तु अब पूरे तज़रुमों 
के पश्चात्‌ यह सिद्ध हो चुका है कि यह बिलकुल गलत हैं, 
आस्टरिया की ओर से जो कामइन नियत होकर आई थी इन में 
से डाक्टर मिल्लर पर ताऊन ने हमला किया परन्तु पहिली बार 
वह बच तिकले, कुछ काल पछे डाक्टर मिल्लर पर ताइन ने 
दूसरी बार आक्रमण किया इस बार बच ने सके || 

एक भिल्दर जैसे डाक्टर की इमर प्रकार मृत्यु इस विषय का 
पुण प्रमाण है, कि प्रेंग रोग के विषय में यह हठ कि एक बार 
जिस मनुष्य % प्रेग हो जाव दुबारा नहीं होती ठीक नहीं है, जब 
इश्व॒रीय टीका भविष्यत्‌ ताऊम के लिए एक पुरुष की रक्षा नहीं 
कर सक्ता तो बनावटी टीका से यह उमीद करना कहाँ तक ठीक 
है | टीका लगाने वाले यह दावे करते हैं कि टीका कराने बाड़ी 
श्रेणी में इस श्रणी की अपेक्षा जिन्‍्हों ने टीका नहीं लगवायो 
आक्रमण तथा मृत्यु बहुत न्‍्यून हुई है, यह वर्णन इस विषय को 
हृढ़ करता है कि टीका प्रत्येक मनुष्य की रक्षा करने में असमर्थ है 
टीका की सहायता करन वाले इस न्यूनत। को टीका का असर 
निश्चय करते हैं हमारे विचार में ऐसा कदापि नहीं है, तिस्न 
_िखित कांरणों से यद्द बात साफ तौर पर प्रगट है कि जहां कहीं 
गेग पड़ता है विद्वान और घनाढ्य पुरुषों की अपेक्षा अनभिज्ञ 
. निधन अन्नानी आधिकतर रोग ग्रस्त होते हैं क्‍योंकि धनांक्य पुरुष 
द शुद्ठि नियमों के आधिक पाबन्द होते हैं इस बात में कोई सन्देह 


इस संमय तक टीके का अयोग विद्वान धनवान और उनसे भी 
मुख्य ९ शिगोमाणि पुरुषों में रहा हैं, इससे स्पष्ट प्रगट द्ोता है, कि 
टीका लगवाने वाली श्रेणी में प्रति सैंकंडा कम मृत्यु द्दोना टीका 
का गुण नहीं, परन्तु टीका छगवाने बाल्े मनुष्यों की विद्या 
आरोग्यता और रोग के नियमों को जानने का फछ है, जो कि 
जिना टीका छगवाने पर भी प्रगट होता है। अंग्रेज शायद ही 
कभी टीका छगवात हैं, फिर भी उन में मृत्यु हिन्दुस्तानियों से 
प्रति सेकडा न्‍्यून दी होती हैँ, अथोत केबल नाम मात्र ही द्वोती 
हैं, यह क्यूं! शुद्धताई के नियमों का पाछन । में कहता हूं, कि 
यदि यह भी मान छिथा जावे कि टीका छगवाने वाली श्रणी में 
कुछ अनपढ़ भी सम्मिल्त थे, तो इस बात के मानने में तो 
कोई सन्‍्देह नहीं रहा कि वह दिल चले ऑर कुछ न कुछ ताऊन 
(ग को समझने वाछ होंग, उन्हों ने टीका लगवाम के सांथ 
ठरीर की रक्षा के नियमों का पालन भी किया होगा, जाला 
गुरदासपुर के डि्टरिक्ट प्रेग आफिसर की डायरी से निम्न छिखित 
पंक्तियां इस छख पर भी ज्योति डाछती हैं:--- 

“यह बात बर्णन करने योग्य है, कि टीका ताऊन से एक 
ओर भी छाभ देखा गया है, कि जिन्हों ने टॉका छूगबाया वह 
अन्य नियमों के भी जो पलंग रोग से बचने के लिए ह्वितकर ओर 
आवश्यक हैँ, मानन वाले होगए हैं, ओर उन पर चछन की ओर 
उनकी दिल्ली इच्छा हो रहा है ” ॥ विश्वास बडी वस्तु है, साधू 
धूनी की विभूती दर रोग पर दे देते हैं. और विश्वास रखने 


१० क्‍ 
वाले मनुष्य प्रायः निरोग द्वोजाते हैं, किसी वैद्य पर विश्वास हो 
तो उसके कमरे में पांव रखते ही कभी २ रोग में न्यूनता हो 
जाती है । महामरी रोगों में दिल का दृढ होना अत्यन्त आवश्यक 
है | टीका ताऊन पर जिनका विश्वास होता है वह अपने विश्वास 
से इसे छगवाते हैं, और ढनका विश्वास होता है, कि वह ताऊन 
से बचे रहेंगे, और इसके साथ ही उनका दिल दृढ होता है, 
अम्तु | क्या आश्वय्य है कि यदि ऐसे मनुष्य ताकून के आक्रमण 
स बच जावे ? बहुत से नगरों में कई दिल चल मनुष्यों न भपना 
वीरता का काम ही यह बना ग्खा है कि जहाँ कहीं किसी प्रेग 
प्रस्त की मृत्यु हुई उठा कर दबा या जला आए, एक २ दिन 
में उन्‍्हंं। ने बी।धियों मुरंदे जलाए, परन्तु फिर भी प्लेग से बचे 
रद्दे । यह किस कारण से दिल की शक्ति के कारण विश्वास ओर 
ञुद्धि के कारण ॥ 

(१) यह तो टीका के मानने वार का ही कथन हं, कि 
एक नियत समय के पोछे पढ़िले टके का प्रभाव प्रेंग का 
आक्रमण रोकने के लिये असमर्थ है | पदिले विचार था कि टीका 
का प्रभाव ६ मास तक रहता है । परन्तु जब तीन मास तक 
इज़ारों सृत्युवें होने छगी तो तीन मास की सीमा नियत की 
गई, परन्तु जब बारह दिन के अन्दर भी मौतें दृष्टि गोचर 
होने छगीं तो टीका का प्रभाव बिलकुल सन्देह जनक हो गया | 
प्रूग कमिभ्षर की रिपोर्ट से निम्त लिखित बूतान्त हमारे निम्चय 
को सिद्ध करता है | 


६45 
। अब हम ऐसे स्थान पर पहुंच गएं डँ, कि जहां पर प्रथम 

इस बात का अनुसन्धान करना आवश्यक माल्म होता दे, कि 
टीका किस समय तक उस मनुष्य को जिस पर इप्तकां प्रयोग 
किया जावे प्रेंग के रोग से बचा सकता हे | इस विषय के असु- 
सनन्‍्धान के लिए इस समय तक कोई सामग्री अंस्तुत. नहीं दै, 
उन संख्याओं के अतिरिक्त जो आदि में मेत्तर बेनरमेन ने 
झ्षघरे के स्थान के विषय में प्रस्तुत की हैं, जिन से प्रगट हुआ 
कि टीका का प्रभाव छे सप्ताह के अन्दर कम नहीं हुआ ॥। 

दुसरे जलखाना उमरखंडी के प्रमाण हैं :-- 

जिनमे यह सिद्ध द्वोता हू कि टीका के चर सप्ताह पीछे टीका 
कृत श्रेणी में बिना टीका वाडी श्रेणी की अपेक्षा ड्लेग की बारदात 
अधिक हृप्टि गोचर हुई, सब से पीछे हिबली धरोबर, गंडक, और 
मैसूर के विषय में संख्याएं हैं, यह यदि एक साधारण परिणाम के 
लिये विश्वास दायक खयाल किये जा सकते हैं, तो यहद्द प्रगट 
करते हैं, कि अन्तिम स्थानों पर टीका कृत श्रेणी में यद्यपि 
उनमें से कइ मनुष्य चिरक्ाछ तक ऐसी अवस्था में रहे जहां 
इन पर प्रेग का प्रभाव हो सकता था, बिना टीका लगबाने वाली 
श्रेणी की अपेक्षा कम मुत्युएं हुई, इस से यद्द पारेणाम निकल 


ह #* ु ह। 
सकता है, कि एक नियत समय तक टीका का प्रभाव रहता है ॥ 


ऊपर लिखित वृतान्त से यह प्रगट है, कि जो नकशे हमारे 
सामने प्रस्तुत किए गए, इन से इस विषय में कि किस नियत 


श्र 

समय तक टीका वा प्रभाव छ्रेग के आक्रमण से बचा सकता है 
कोई निश्चित सम्मति नियत नहीं की जा. सकती ॥ 

 जह्टीं इस बिषय में अभी संदेह है कि किस समय तक टीका 
ताझन का प्रभाव रहता हे, वहां इस समय तक यह बात भी मालूस 
नहीं हुईं कि ताऊन का टीका छगातार कितनी वार छगाया 
जाबे, जो फिर सदा के 'छिए इस मे बचने की आशा हो सके-। 
एक अंग्रज़ी सम,चार पत्र गणसा करके लिखता है, कि 
सत्र भाग्त बाय, को एक बार दीका लगवाने का व्यय कभ 
से कम दो क्रोंड रुपया होगा और यदि दां सप्राह तक टीका 
का प्रभाव माना जावे तो ५२ करोड़ सालाना ग्वय होगा 
चूंकि इस समय तक टीका की सहायता - करने वालों ने यह 
मातह्मम नहीं किया, कि कितनी बार लगातार टीका लगवाने से 
मनुष्य ताऊन के आक्रमण से बच सकता हैं, इसी कारण से 
हम इस विषय पर अपनी सम्मति कुछ प्रगट नहीं कर सकते. 
कि टीका दी यदि इस रोग से रक्षा का साधन नियत 
किया जे तो कितने वर्ष तक भारत वासियों को यद्द बडा भारी 
खरच सहना पड़ेगा ।| 


. (३ ) टीका सहायकों का वर्णन है कि शाॉतल्ा का टीका 
लाभदायक सिद्ध होता है, ओर ताऊन का टीका भी इसी आधार 


पर है इस वास्ते निश्चय फल दायक है | इस विषय पर तो हम 


| के. [#। 4 


फिर कभी छिखेंग कि शीतलछा का टीका ठीक उपयोगी है या 


किक आओ कप 


नहीं, और इज्गजछित्तान में इसके कितने विरोधी हैँ, और इन की 


हु १३ 

कितनी शाक्ति हैं जब कि वहां पर शीतछा के के का कानून 
बदल दिया गया है, वद्दां पर भारतवर्ष को तरह कोई.. इसके 
छगवाने के बन्धन में नहीं है | यहां दर्मे यह प्राथना कर देनी 
हू, कि यदि शीतछा के टीके को फछदायक मात भी छिया जाबे 
“जैसा कि कुछ अवस्धाओं में वह है, तो भी इस से यहद प्रगट 
नहीं होता कि ताऊन का टीका भी छाभदायक सिद्ध होगा, 
क्योंकि विचार करने से ज्ञात होता हूँ, #छि रट॑ का चेचक में सवाल 
5चक +.। मादा मनुष्य के शरीर के अररर प्रवेश नहीं किया 
जाता, गाय की झीतकछा के मादा स टीका के छिये योग तयार 
फेर के शरीर रक्षा के नियम पर इस से टीका छगाया जाता 
हू, क्‍्थकि ऑऔवस्ा के टीका सहायकों का यढ& दावा हू जो 
सत्य प्रतीत होता ६, जिस मनुष्यों को एक बार चेचक निकल 
आय दुबारा नहीं निकंछठती जो कि प्लेग के रूप में अप्रामाणिक 
लिद्ध हुआ है | टीका चचक से चेचक का प्रभाव यदि बद्द शरीर 
में हा नेष्ट है| जाता है, परन्तु टीका ताऊन स यदि त।झन का 


प्रभाव पहिले से भोजूद द्वा तो मृत्यु हो जाती दे || 


टीका निकाछने बाछे व उसकी सहायता करने बाछे कहते 

हि /,्‌ ५ € कनयि। 
ह कि टीका ताऊन रुघिर में ज्ञाकर एक जिद का प्रभाव पेदा 
करत के श्दै डर न आई हि 
र्ता है, आर लवण के सह डस में मिज्ित हो जाता हैं, 
और जिस तरह शोरे वाली भूमि में चावछ नहीं उत्पन्न द्वोते, वैसे 
ही वाऊन के कौटाणु टॉका छगबाने वाले के शरी< में प्रवेश भी 
हू जायें तो भी फेल नहीं सकते, और कभी २ तो नष्ट ही दो. 


जाते हैं, परन्तु स्मरण रहे कि यहद्द दी सकता है कि प्रवेश करिए 
हुए फीटों की आधिकता दो, ओर मनुष्य के शरीर में विष भी 
उन का नाश करने के समर्थ नं हो, ओर इस समय मनुष्य प्लेग 
का प्रास बन परछोकगामी बन जावे | 


मलिकवाल में टीका छगवाए हुए सब मनुष्यों की टीके से 
ही मत्यु होजाने के कारण इसकी उन्नति में और थी बाघा पड़ 
गई हैँ, बणेन किया जाता हूं कि सोरस ज। भेजा गया था उस 
भ॑ जीवत कौटा/णु अधिक थे, परन्तु क|न कह सकता है कि आगे 
एसा न होगा, जब कि इस की परीक्षा के समय जब कि इस 
की सहायता करने वाले इस की पृण तौर भ लाबबानता करते 


हगे, ऐसा दृष्टि गोचर हुआ || 


डाक्टर टरनर सादिब आफिसर बम्बइ ने गवर्नमेन्दट को 
छिखा, कि गवनेमेन्ट यह उपाय करे कि यदि कोई टीका लगवाने 
बाला मनुष्य सर जावेगा, तो उसके सम्बंधियों को १००) रूपया 
दिया जावेगा, हमें यह पढ़ कर अत्यन्त ज्ञाक हता, परन्तु शिर 
हमे यह सुनकर प्रसन्नता हुई कि गवनमेन्ट न इसे स्वीकार नहीं 
किया, क्यूं न डाक्टर साहिब कोइ एसा अत्युकत्तम इलाज -मात्यम 
करें, जो स्वयम छोगों को अपनी ओर खींच लवे, सो रूपया का 
व्वोभ देकर टॉका को झुरू करना क्‍या अच्छा मार्यम होता ह॥। 

साला इण्डियन पाब्छक लेल्थ सइ १९०७८ में लम्पादक 
जी छिखते हैं कि “ हम कोइ कारण नहीं दखते कि गवनंमन्ट ने 
इस रीति का क्यूं ना पसन्द किया, परीक्षा कर नी चाहिए थी 


(४ 


सम्भव था कि टीका इस तरह उन्नति पाता ” | अभिषप्राय यह है. 
कि चाहे कैसे ही तरीकों को वर्ता जाबे, टीका की उन्नति हो ॥ 


का 


इस रूम्बे चौंडे विवाद का सार यह है, कि ताऊन का 
पी / 5 हिल ८ ह 
टीका बिलकुछ सन्‍्तोष जनक सिद्ध नहीं हुआ हैँ, इस किए 
हद कद $.ु 
 गवनेमेन्ट का कतेव्य है कि यह कह कर फेसछा न करदे, कि ताऊन 
_ क्राबू ले निकल'गया है, बल्कि पृणे रूप से अनुसन्धान कर के 
भारतवर्ष » इन कष्ट से बचा दे।| हम यह कहते के लिए 
है न ९ अ 8 औ  क शा 
बिलकुछ प्रस्तुत हैं, कि गवनेमेन्ट बहुत्त से भ्दों को अभी तक नहं। 
प्रवट कर सकी जा कि ताइन के विषय में हैं, इस समय तक 
जो मनुष्य अनुसन्धान के लिए नियत हुए हैं उनके परिणाम 
विश्वास योग्य नहीं हैं | हम निवेदन करना चादइते हैं, कि 
् आर [4 ८ 6 का ८... 
जद्यक भी इल प्रकार का चाकत्सा आऑर उपाय छल है 
जिनका प्रयोग मे छाने से अबर्ईय प्लेग का मुल नाश दवोने की 
आशा है, इस लिए जहां डाक्टरों की बातों को सुना जाता है, 
वहां बेद्यों के अनुसन्धान की ओर भी ध्यान देना चाद्षिए जो 
७ ७३ हद 2 रे! हर ३ कक 9-4 
दाबा करत है, उन के दावे की प<अक्षा करते, अथवा सुनते में 
क्या हानि है || 
वेद्यक चिकित्सा सब की माता है, माता फो छोड़ देना 
भला मालूम नहीं होता है | 
«» ॒ |)|४| [९ ].] था कक हु दूः रे 
() 4॥]5]॥][0([0॥] भथात झुद्ध या सफाई, दूसरा 
रोग से बचने का उपाय है, जिसको डाक्टर बड़े बल के साथ 


>. बे 
पद्ष केरत ६ ॥। 


१६ 

॥8ा॥00#0॥ अथांत्‌ रोग जन्तुओं का नाश करने 
वृछी ओषधियों से गृह आदि को शुद्ध करना , ग्रद्द को राग 
जन्तुओं के नाश करने वाली औषाधियों के द्वारा शुद्ध करने से 
रोग का भय बहुत न्यून द्वोता है, यद्यवि हम मानते हैं, कि 
इस विधि से आधैक् उपयोगी अपनी प्राचीन रीति थी जिलका 
वर्णन हवे आगे करेंगे, परन्तु दुसके शुणदायक होने में भी कोई 
सन्दह न्टी। हे $ दिस उच्च स्तर से हुस + व्थ्वध्यर की प्राथना 
क्श्त है || 

५ पाई, फूड हो ॥ है ना 
दि अल ८... ८. .. रे 
अंश्नजा अचालत इस इन्फकटट 
४5.७ 7५ हित, कक 
नभन लाखत हू :- 

( १) पांच मांग कारबालिक एसिड और सी भाग जछू रोग 
अन्तुओं को शोप्र ही मारने की शक्ति रखता है ॥ 

(२) ; भाग किनायलछ और १५०० भाग जल पांच भिण्ट के 
अन्दर कीटाणुओं का नाश कर देती है, यदि इस की शाक्त का 
और बढ़ाना चादें तो एक भाग क्िनायछ तक कर सकते हैं ॥ 

| 3७) दा मर्कंगी छांशन १ मिनट में कीटा णुआ का नाश 


रे हक! शा हे की 
कर सकता है, बनाने की रीति आग छिखेंग | 


(४ ) १०००० कान्द छाशन ह्वरेग के कोटों को ५ मिण्ट भें 


नाश कर देता है। बनाने के, रीति आग छिखी जाबेगी || 


१5 


टू 


(.५ ) छोराइड आफल्ाइम दस हजार ऋग जरहू प्रेंग के 
कीटों को ५ मिनट में नष्ट कर देता है ॥ 

(६ ) एक भाग सल्प्यारिक एसिड ( तेजाब गन्धक ) दस 
हजार भाग जल पांच मिनट में नष्ठ कर देता है | 

( ७ ) ५ फी सदी लनीछा थोथा का जलूू भी यांग में 
लाया जाता हैं ॥ 

अधिकतर प्रचाछ्ठत रीति मकरी छोशन का वर्ताब 
हैं, नीछे वण का जल ताऊन के दिनों में सरकार की ओर 
से कई घरों को शुद्ध करने के लिए सेवन किया जाता है, वही 
मकरी लोशन होता द्वे, एक बडे पात्र में सबा सेर मकेरी पर 
क्ोराइड ( दाराचेकना ) डाछाो और चाढीस छठटांक द्वाइंडो 
कोरिक एसिड ( तेजाब नमक ) स मिश्रित करों ओर छकड़ी 
से इतना हिलाबो, कि इन में दारचिकना मिश्रित हो जाबे फिर 
इस भें १५ सेर जल मिला दो यह मकरे लोशन साढ़े वारह 
सा अथात्‌ १० प्रतिशत का मकेरी छाशन बन जावे जब 
इसे वरतना हो तो ५५० सर जछ में डाल दो यह एक 
हज़ार प्रतिशत मकरी छाशन तैयार हुआ, इस में हरा रंग पानी 
में घोल कर डाछ दना चाहिए ॥ 

हरे रंग का प्रयोजन केवल यह है कि दिवारों आदि पर 
फेरते समय यह ज्ञात हो जावे कि कोई जगह खाढीं तो नहीं 


रह गई ॥ 


निभन्ल्लश्ललट्र 7-2 | >> 7४2७० + 
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३ 


मर्करी लोशन इस प्रकार भी 
'. बनाते हैं ॥ 


परक्ोराईड आफ मकेरी ( दाराविकना ) १० छटांक छोरा- 
इंड आफ अमोनिया ( नोशादर ) साढ़े सात छटांक, हाइडी क्लोरिक 
एसिड ९ तेजाब नमक ) ७० छटांक नीला रंग ३ छटांक जल 
१७० छटांक सब को मिश्रित कर के रख छोड़ो । इस में से साढ 
तान छटांक है सेर जल में डालने से ८८5 शक्ती का भमकरी 
लोशन तेयार होता है, यह मकरी छोशन युंही प्राथिवी पर थोड़ा 
२ सा छिड़क देना काफी नहीं हैँ किन्तु इतना आधेक डालना 
चादिए कि बह निकले, दीवारों ओर छत्तों को एसी चतुराइ से 
घोना चाहिए, कि कोई छेद खाढी न रह जावे, डिसइन्फक्ट किए 
गए, घरों में फिर फेल जाने का यदि कारण कहा जाता है, 
कि मकरी लोशन से कई स्थान घोए नहीं गए आओर वहां क ु 
प्रेग के कीट वहीं स्थित रहे । चूहों और ओर जन्‍्तुवों आदि के छेदों 
आर बिलों में . अच्छी प्रकार छोशन को डालो तहखाना को 
भी लोशन से भरी भांति शुद्ध करवाना चाहिए यदि दाबारें 
ओर फश पक्का अथवा लकड़ी का हो, तो केवल धो डालना 
चाहिए, यदि यह मद्टी का हो तो लोशन को अच्छी तरह डालबा 
चाहिए, जब वह उस में रच जावे और डाल देना चाहिए मकरी 
छोशन कों इस प्रकार तैयार कर के जिन्हें रखने की आवश्यक्ता 
नहीं वह तुरन्त ही इस प्रकार बना लिया करें;:-- 


5६ 


दाराचकना आधी छटांक तेजाब नमक १ छटांक जरू ३० 
सेर नीला रंग ५ रची । जो मनुष्य ग्रामों में रहते हैं वह शीघ्र 
निम्न लिखित छोशन तैयार कर सकते हैं, दारचिकना १ छटांक 
नवशादर १ छटांक जल साठ सर नमक २ छठटांक नाछा रंग ५ 
रत्ती इस से सारे घर को भली प्रकार शुद्ध कर देना चाहिए 
इस पर उ्यय भी कम होता है | स्मरण रहे कि दारचिकना टीन 
लोड्टे आदि को खा जाता है इस कारण से छोशन को मिट्री 
अथवा लकड़ी के वरतन में रखना चाहिए । इस से भी थोडे व्यय 
का ( परन्तु ऐसा गुण कारक नहीं ) एक ओर लछोशन हैं जो 
पांच भाग नीला थोथा १०० भाग जल में सिश्रित कर हल 
करने से तैयार होता है निधन मनुष्य इस ही से अपना काम 
निकाछ सकते हैँ ॥ ५ भाग कारबालिक एसिड और १०० भाग 


5 


जल भी डिसइनफेकटेन्ट हैं परन्तु इस का व्यय भी. इस से 
4५ दा "5 )]., (+ ] नर जल 4.५ ० 
अधिक हे। फीनायल ( 0॥9]0) में १०० भाग जछ मिलाने से 
उत्तम कीटाणु घातक तैयार होता है परन्तु इसे दीवारों व फशे 
आदि साफ करने में न लाया जावे इस लिए कि इस के बरतने 
ब' ९ बे बे 45 ८2. धर 6५ ७ 
से अत्यन्त दुर्गान्‍्ध आती है, और ५२ पीडा आदि रोगों के 
हों जाने का भय है, इसे केवछ टट्टी मोरी आदि में प्रति दिन 
८5 हा. 8 का यु आप भी 
डालना चाहिए, वस्त्र भी धोने हों तो मकरी लोशन से ही धान 
कि कप बिक हे (ः 
चाहिएं | फीनायछ से दुर्गन्धि बहुत आती है इस का वर्णन 
आगे आवेगा ॥ | 
कोराइंड आफ लाईम से भी बहुत दुगार्रध आती है, जिस 


नज्८ 


का सहना कठिन है आतीरेक्त इस के इस पर व्यय आधिक 
दोने के कारण इस का कोई सेवन भी नहीं करता, चूना कली 
एक साधारण कीटाणु घातक है, दिवारों पर सफेदी करवा छोड़नी 
चाहिए, यह भी लाभ दायक है || 

आभिप्राय यह है कि सब से उपयोगी डिसइस्फेक्टन्ट 
मकरी छोशन ही समझा जाता है इस से दूसरी श्रणी में तेज़ाब 
गन्धक, परमैंगेनेट आफ पोटाश और जल से एक छोशन 
तैयार होता हैं, परन्तु यह भी प्रचलित नहीं हैं कारण कि तेजाब एक 
भयानक बस्तु है इस लोशन में बार २ हाथ डालने से हानि का 
भय हैं ।। 

आप अब तो जान गए होंगे, कि प्रेंग के दिनों में घरा 
को किस प्रकार शुद्ध कर छलना चाहिए, इस समय घर को सत्र 
वस्तुएं बाहर रख देनी चाहिएं, साधारण बस्त्रों को ऊपर लि/्बत 
मकरी छोशन से ही धोकर सुखा लेना चाहिए, इस प्रकार जो 
शुद्ध न हो सके उन्हें कई दिन धूप में रखना चाहिए, इस प्रकार 
ओर वस्तुवों को भी धूप में रखना चाहिए. जब सब बस्तुऐं 
शुद्ध हो जावें फिर उस घर में रहना चाहिए, फिर भी ध्यान 
रखना चाहेए, जब कभी सन्देह हो तुरन्त घर को डिसइनफेकर्टेट 
करना चाहिए ॥ 

कपड़ों को शुद्ध करने के वारते गन्धक की धूनी का सेवन 
किया जात; है, हमें इस बात के मानने में कुछ भी सन्देह नहीं 
कि गंधक का धुवां ऐसे कीटाणुओं के घात करने का एक% उत्तम 
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कारण है, परन्तु यह धुवां अत्यन्त दुरन्धियुक्त और भयानक हैं, 
गन्धक का धुवां उवास की कसी उत्पन्न करता है और फेफड़ों 


0 0 | 


के लिए अत्यन्त हानिकारक है, जिस घर को डिसइन्फेक्टेंट करना 


हो उस में भी गंधक जलछाई जाती है, ओर फिर डाक्टरों की 
शिक्षा है, कि उस घर में उस समय तक ग्रवेश न करना चाईए 


जिस समय तक गन्धक का धुवां विछकुछ न नकल जाव. इस. 
ब/त का पूण निश्चय हे कि गन्घक आरोग्यता के लछिए हानिकारक 
लो , # ही व (5 + 6. थे 

हू, इस के स्थान पर जसा कि से आगे वणन करूंगा, सुगान्धित 


पद थ आन में डालन चाहिए, एक घर की शुद्धता के समय तो 


यह चोक%सी हो सकती है कि जब तक छुवां निकल न ले तब 


तक प्रवेश थे करें परन्तु जब नगरों आर ग्रामा को शुद्ध करना 


हैं बहां इस योग पर चलना टीक साक्कम नहीं हाता, ओर इसी 
अकार यद्याप सम्भव है के रांग जम्नू नागा हा जाज, परन्तु साथ 
ही ग्राय् वासियों के स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पहुने में कोई 
सम्दह नहीं है ॥| 

जिस दुर्गान्ध को हम सहन नहीं कर सकते भोर जिस ऋ 
निकट से हा कर जाना कठिन होता है. वहां रोग के कीटाण 


४.५ 


बच आल ट्र जा हि द्यृ न ५ ने हे दर्द भं ० नह का पन्क, गे >्कनन३ * ; य 2 
बड़ी शीघ्रता से वृद्धि पात हैं, आंर कहा भी जाटा है कि यह 


्न्स्म्बी 


5. 5 ््‌ हा मर तप ५ ऊ 
रोग मलीनता का रोग है ओर अपविश्नता आर दुगान्व में इस के 
जम बलपूबक बढ़त हैं इस लिए यह परिणाम निकालना 
ठीक माल्म होता ह कि जो हमार लिए सुगन्धि हैं वडू इन जरमो 


को नाश करती है| अम्तु बजाए दुगन्धि के सुगान्धित पदार्थों 


ब्र 


को जछाया जावे, तो परिणाम बिलकुछ ठीक रहेगा सुगन्धित 
पदार्थों का वणन आगे किया जावेगा ॥ 

फनायछ भी एक उत्तम कीटाणु घातक है, परन्तु शोक 
की बात है कि यह भी गन्धक की तरह मनुष्य की स्वास्थ्यता 
पर बुरा प्रभाव डालन से खाली नहीं मालूम होता ॥ 


कज 


वजीराबाद में जब प्रूग पड़ी, तो फिनायछ का खूब सबन 
किया गया मोरियों के रास्ते फीनायह एक बड़े ताढाब में पड़ती 
हर *.. इछ 6४ - ही हा अप ७. /. ब७छ # 9 ०४४ हक 
थी कहते हैं कि मछडी आदि जीव थोड़ दिनों पीछे निर्जीबव हो 


को कर रे ह- च 
कर जल पर तंरने लगे, फीनायछ का हाथ यदि मुंह को लग 


जाबे तो चित्त स।रा दिन धबराता रहता है, मुंह खुश्क हो जाता 


5 


भ्५) ९. 
कृभा ९ छाल भ्रा पट्ट जात हू इस लए 


26 


है, कंठ रक जाता 
स्मरण रखना चाहिए कि सावधानता से इस का सेवन 
किया जाबे ॥ 

फिनायछ की ऐसी दुगान्धि होती हें कि थोड़े समय मे 
दिमाग चकराने रूगता है, मुझे आश्रय्य है, हि किस प्रकार 
लोग इसे घरों भें हर स्थान पर छिड़कते हैं, और पाल रखते 
हे , शायद आदी हो गए होंगे एक दंगानयथि को दूर करने के छेए 
दूसरी दुगन्धि को पेदा करना कोई उत्तम रीती रूफूइ को माल्म 
नही हाती, मेरे विचार में शौचागार और मर्ढ्लौन मोरगियों के 
आंतेरिक्त और किसी स्थान पर फिनायछ से काम न छेना चाहिए 

की 


क्योंकि हर समय की इस की दुर्गान्ध दिल दिमाग को बहुत 
बुरी प्रतीत होती है इस के स्थान में यदि देशी फिनायछ तेयार 


२३ 

किया जावे तो अत्युत्तम होगा, यह देशी फिनायछ छिड़कन से 
कीटाणुओं का नाश करता है अधिकता यह है खाने से पाचन 
शक्ति को बढ़ाता हैं और कीटाणु घातक है, वह देशी फिनायल 
१ सेर उत्तम तीक्ष्ण सिरका में १ तोला असली हींग मिश्रित 
करते से फिनायछ का काम देगा, हींग और पलिरका दोनों कीटाणु 
घातक है यद्यपि हींग की गन्ध भी कई मनुष्यों को बुरी मातम 
हे।ती है परन्तु वहू फिनायछ के पासंग भी नहीं ॥ 

भोजन पाने के पीछे इस देशी फिनायल को + से ३ मा 


00] आर रे सी त फु 0 न ः 
[ने ले पाचन ज्ञाक्ते बढ़ती हैं, आर रोग के काटाणु नष्ठ 


तक मे 
के भ्ग्ट (कि बट शो जिओ, दक्: न 
हात हैँ, सिरका हींग के गुण भी आग आवेंग | काजलशमऊ 


्ख 
॥#>म 
बट 


लाफत अवाशिया का प्रसिद्ध बेंच लिखता है के सकान में 


5 ७ ० प्‌ 20 अ 0० अर कक र 8 ....... + 3 
लरुका आर हागा का |छडकता राग! के बचाता ह || 


(२ ) डिमइन्पक्शन आग्ने दारा 


न सर का ता; पल अमल अल मओ 
अब म उस झाद्धवा की रंती का कुछ व्षन करना चाहता 


0 पते छ्ओययों ब्ू कक जल र ह गं 90% मर + अल ली कर 2 2 त (ः थी 
& शा हमार बड़ाॉना ने राग! का देश करन के छ बन्ताई था, 


४ न ३५ ५ हर 
इस का भारत वष की बाछ 5छ थे हवन यकज्ञाँ कह्त है इस 


को उन्र ऋषियों न न केबछ एक नगर के बास्त किन्तु हर घर 
क वास्त, वरन मनुष्य मात्र के लिए, न केबल रोग अवस्था में 
बलाके स्वास्थता में, न केबछ नियत समय के लिए किन्तु सम्पृण 
आयु के लिए नित्य कम्म नियत किया था, और यही कारण है 


के पहिले समय में इस प्रकार के रोंग कदाजित ही होने होंग, 


श्ष्ठ 


नवीन से नत्रीन भयानक रोगों का उत्पन्न होते जाना केवछ 


का हल ज हे है. 
इसी नियम के उठ जाने का फल हू, हवन यज्ञ सुगन्धित पदार्थों 
को आप्रे में जलाने का नाम है, सकरी लोशन कीटाणु घातक 
है, परन्तु इस से एक गांव नगर तो एक ओर रहा एक घर का 


दी बिक 


भी पूणे रीती से शुद्ध होना अति काठिन बछाके असम्भत्र हैं, 
क्योंकि यह भी कदावि विश्वास नहीं किया जा सकता, कि 
5 हु: कक (्‌ः री हि न के (5 ने कक ७.० 
काई भी छेद या स्थान मकरी लोशन से खाली नहं। रह गया, घरों 


कि कि 


दीवारों ओर फरशों में कई भाग धोने से रह सकते है, सम्भव है 
कि किटाणु उसी भाग में ह।, जब घोना मजदूरों के आवबीन हाता 
दिए हा र्‌ः 65 5 2 
है कब सम्भव है कि कई भाग विना धोए हुए न रह जाते हों,जितनी 

बज ० ३ क ७ / और ८5 हि य्प्न भ्जः 
प्राकृतिक वस्तुर देखने में आती है बायु व अग्ने सब से सूक्ष्म दे 
वायु सुगमता से रूप घारण करने और सुगसता से त्याग करे 


छ 


का गुण रखता € जहा आकाश हाल स खाल्ा स्थान प्रतात हाता 


ध / 


है वहां भी वायु स्थित है हर गृह के कोने २ छिद्र ० वह 


बह 
सूराखों में भी बिना परिश्रम पहुंच सकती है, जे वस्तु जाई जाती 
है उस के प्रमाणु सूक्ष्म रूप में वायु में स्थित होते हैं फिर हम 
यदि ऐसे पदार्थों को जो. सुगन्धित हैं. (इस वास्ते जैसा कि 
पीछे छिखा जा चुका है कीटाणु घातक हैँ ) अभि में जछातें तो 
वह घर के हर कोने में पूण हो कर सब कीटाणुओं को घात 
क्र सकते हैं, यही एक रीती है जिस से पृण शुद्धि की आज्ञा 
की जा सकती हे यदि इंस के साथ शष शुद्धियों के नियमों 
को भी वरता जबे तो रोग के आक्रमण का भय कदापि 


4 ५ 


नहीं रहता, जब प्लेग राग युनान में आरम्भ हुआ, तो वहां के 
लोग भय भीत हो कर बुकरात की सेवा में उस का डपाय पूछने 
के लिए आए, बुकरात ने कहा कि सब नगर वासी अपने २ घरों 
बिक, 


४. का का बे ४ मा रन 
से निकछ कर मेदान में चछ जावाो, और नगर की चारों ओर 


सुगान्धित पदाथ एकन्न कर के अप्नि छगा दो इतिहास बताता 


जिस 


। 


है, कि ऐसा ही किया गया और मरी वहां स दूर होगई। सेरा 
विश्वास हैँ कि जिस गांव भें ऐग पड़े वहां एसा ही किया जावे, 
फिर प्रत्येक ग्रह में प्रत्येक मनुष्य अपनी सामथानुसार नित्य 
सुगन्धित पदाथ जलाने आर्म्भ करें, तो ऐ्लेग का मृत्ठ नाश द्ोजाव । 
गवर्म्मेन्ट से हम प्राथेना करते हैं, 'कि वह इस प्रकार किसी एक 
स्थान में परीक्षा करके देख ले जहां और छोटी २ बातों का इतना 
अनुसन्धान किया जाता हे, बहाँ इसकी परीक्षा मे क्‍या हानि हे ५ 


+ 
रु 


मगर कान सुनता है तृती की नकार खाना में ।। 

मित्रवर आवा, हम सब मिलकर एसा करने का उद्योग करें 
जहां कहीं मन्द भाग से प्रेग पड़े वहां के मनुष्या का चन्दा एकत्र 
करके बुकरात्‌ हकीम की आज्ञानुसार काय्य करना चाहिए, क्िर 
अमृल्य जीवन बच जान की आशा ह । कहते हैँ,के सन १६६६ 
में लण्डन में जा प्लेंग उत्पन्न हुई थी, वह देव योग से आग 
व्टग जान के पीछे दूर द्वो गई थी, म्वयम अज्भरेज़ डाक्टरी के ज्ञाता 
इस विचार में सम्मिलत हैं, प्लेग के समय पर अग्नि से शुद्धि ही 
अत्युत्तम साधन ह, यदि में भूल नहीं करता हूं, तो डाक्टर हाफाकैन 


साहिब वतेसान टीका ताइन के अधिष्ठाता ने स्वयम किसी 
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स्थान पर लिखा है, कि हिन्दुओं की हवन की रीति इस रोग के 
लिए अति हितकर हे, प्रायं: रोग का उपाय डाक्टर छोग आज 
कल ( गिातां2का0॥ ) अथोत्‌ धूनी की रीति प्रचलित कर रहे 
हैँ, श्री मान्यवर डाक्टर भक्तराम जी ने एक अंगीठी निर्माण की 
है, जिसमें कोएले भर दिये जाते हैं, इसमें से तीक्ष्ण गरमी निक- 
छती है, कहते हैं कि ११२ दर्ज की गरमी ताझन उत्पादक 


कीटों का नाश कर देती है ।। 


हम इस निर्माणित विचार के विरुद्ध नहीं हैं, निसन्देद यह 
रीति अत्युत्तम हैं, यदि इस के साथ ही सुगन्धित पदार्थ भी अप्नि 
में डाल दिये जावें तो ओर भी अच्छा हो। शुद्ध वायु सुगन्धित 
क ों की छा आप कर] पर / 
पदार्थों के परमाणुओं को छेकर कोने २ और छेद २ में होती हुइ 
सूक्ष्म होने के कारण ऊपर को बढ़ेगी, और ऊपर की शुद्ध वायु 
उसका स्थान छेने के लिए नाचे आवेगी, इस प्रकार जबाकि गरमी 
ओर सुगन्धित बस्तुएँ कीटाणुओं का नाश करेंगी, वहां आगे 
के लिये ग्रह में स्वच्छ पत्रन स्थित होगी। यदि यह रीति 
घर २ गांव २ में प्रचलित हो जावे, तो कोइ वजह नहीं, कि प्रेग 
रोग का मूल नाश न हो जाबे ॥ 
२ जप ५ जा सा 
इस प्रकार वस्त्रों आदि को धूनी देकर शुद्ध कर सकते हूं, 
यह बात अवश्य स्मरण रखने योग्य है,कि अप्नि जब इस प्रयोजन 


से जलाई जाबे, अती तीवण होनी चाहिए ॥| 


२७ 


ओषपधियें जो अग्नि में जलाने से 
कीटाणुओं का नाश करती हैं ॥ 


कपूर, इवेत चन्दन, रक्त चन्दन, गिलोय, नीम के पत्ते, 
निमोली नाम, फुल नीम, अगर, कुंदर, सिरस के बृक्ष की 
छाल, सरसों श्वत, नायबिडंग, नाग केसर, चिरायता, शाहतरा, 
धनिया खुदक, खस, गुग्गल, धूप की छाठ, अस्पन्द 
( हरमछ ) हींग, कपास के बिनोंे, नागरमोथा, मुश्क वाला, 
आक के फूल, बकायन की छाल, नयाजबा, तुल्सी की जड़, 
नीलोफर, फूल गुलाब, दूब पतवाड़, चम्पछी के पत्ते, कमछगद्ठा, 
नगन्दबूरी, नौलकण्टी, कस्तूरी फशर, अम्बर, जायफल, लबंग, 
जाविन्नी, लोबान कोड़िया, निरव्सी, पेठा, बेदमुइक, किशमिश, 
छुद्दारा, बुड्ढा बुट्ठी, त्रह्मी, कोलटार, आदि २ इन में से जितनी 
वस्तुएं मिलें लेकर कूट रखें ओर नित्य जछाया करें, परन्तु 
काफूर चन्दन नीम को पंचाग गुग्गल शहतरा धूप लकड़ी मुश्क 
वाला, अगर नागरमोथा, इवेत सरसों, बायाबेडंग लोबान के प्रकार 


की वस्तुएं अवश्य मिश्रित करनी चाहिएऐं ॥ 


यहां इतनी और प्राथेना कर देनी आवश्यक समझी जाती 
है, कि इन सब से बढकर रोग कीटाणु घातक, पवन शोधक विष 
नाशक घी हे, कोई घिष हो घी दूध पिलाना एक उत्तम उपाय 
कटष्टा जाता है, अस्तु इन सब वस्तुओं में घी को भी भान्ति 
मिश्रित करना चाहिए, ताकि जहां अग्नि की गरमी अधिक हो, 


श्ट 


वहां दुगान्ध को दूर करने वाली बम्तुत्रें भी अधिक हा जावें।॥ 
इस के अतिरिक्त यथासाम<य घी डालना चाहिए आर इसे धन 
का उठयथ जाना न समझना चाहिए, किन्तु एक उत्तम काय्ये 
समझना चाहिए, जिस से स्वास्थ्य स्थर रह ओर अपना ही नहीं 
किन्तु सब सम्बन्धियों का, तो क्‍यों इस वस्तु का प्रयाग न 


कया जाब ॥| 


टिस इन्फेक्शन की एक नई रीति ॥ 


ब्रम्बद़ मे डाक्टर इहलजी नामक एक पाल। ने तजरुबा किया 

के प्रेग के रोग से गृह को झुद्ध करने के छिए हाइड़ो कारबन 

एक अत्युत्तम वस्तु है, उजियालछे के छिये कोयछे से जो गेस 

हा. ७. ७ कफ के, कक ु _ 

बनाई जाती हैं, तो कोयले स उन भागों को निकालने के पीछे 

5 ७ है आप य रु 

जा प्रकाश गेस के लिए काम भी आता है, शेष ज। फोक प्ता रह 
का हत ० 

जाता है, उसमें बहुत अधिक हाइड़ों कारबन का भाग रहता है ॥ 

डाक्टर इडलजी इस दोष पदाथ्थ को ग्रह के फश पर विछा 

दंत हैं, आर चूहाँ के बलों में भी डाल देत हैँ, क्‍योंकि इस जितना 

चाहो. बारराक पीसछा, उसके पीछे इसे अग्नि छगा देते हैं | एक 

तो इससे कमर में गर्मी अधिक होजाती है दूसरे उसका घूवां 

जो कीटाणुओं के लिए घोर बिप है, कम की दिवारों के छोटे 

स छोटे छेदों में भी चला जाता हे, धूवां भारी भी बहुत होता है । 

वर्णन किया गया है, कि बम्बई के जिन २ मकानों के अन्दर इस 


[का 


९5. शा हा प यो कब क् न 
क्रिया से शुद्धि कीगई हे, एक सें भी फिर प्लेग का रोग नहीं हुवा, 


| 


दूसरी रीतियों से प्रेग पड़े हुज्रे घरों म शुद्धता अच्छी तरह नहीं 


5 
हुई क्‍योंकि कलकत्ते के बारे में वहां के प्लेग डाक्टरों के तजरुबों से 
मालूम हुवा था कि जहां एक वार प्लेग हुई उस मकान को ६-६ 
छू. 9.३ जहर कर २ ०. 
बार भी शुद्ध करने के पश्चात फ्रेग के फिर प्रगट होने का 
भय दूर नहीं हुवा, और फिर रोग उत्पन्न हुवा, परन्तु बम्बई में 
हाइड़ो कारबन से एक बार शुद्ध करने से फिर रोग उस मकान 
में नहीं देखा गया, यह तजरुब बम्बई में डाक्टरों के सामने 
किए गए हैं ताके किसी प्रकार का संशय न रहे ॥। 
पुंग किक छ कक इज धिर दे 
पुंग से बचने के लिए रुधिर को शुद्ध 
अप ७0 2 ७७ ७ जन्तु 
रक्‍्खो क्योंकि रुधिर में रोग जन्तु 
हर 
घातक शक्ती हैं ॥ 
# 5. ० अर कक रण पक 6५ ३ हल ने 
राधिर में ओर पदार्था के अतिरिक्त दा प्रक.र के दाने पाए 
जाने हैं, जिनका अंग्रेजी में बछड कापस्लज्ञ, (7000 €0/फ्ञा- 
४०|९५/ कहते दँ । एक लाल दूसरे खत ,रुधिर के श्रेत परमाणु इंश्वर 
ब ४  ओऔ का. से कर ८५ 
ने इस वास्ते उत्पन्न किये हैँ कि यदि कोई मढीन पदार्थ या परमाणु 
शरीर में प्रवेश होजातवे, यह उनका नाश करदें | जिस समय प्रेग 
के जमे घारीर में प्रवेश करते हैं, तो श्वेत रक्त के परमाणु 
७ ४; '0॥4)0४0] ९४ थे 
( ४॥॥6 ॥000 ( '0॥ (0 5४९ 6: ) इनका सामना करत हूँ, 
खत परमाणु एक लेसदार पदा्थे से बने होते हें, वह अपनी हरकत 
कक के रे का <.. ब्ड 
से लम्बे होकर कीटाणुओं के इधर उधर लिपट जाते हैँ, और 
उन्हें चारों ओर से यहां तक दबाते हैं, कि बह नष्ट होनाते हैं, 
हद की प्‌ 6 न 
यद्द एक प्रकार का युद्ध द्वोता है, यदि कोट बहुत पंख्या में हैं, 


3० 

च् हक पू ५ दीं थ्‌ ० तट भर ्ः 
ओर श्रेत परमाणु पूर्ण नहीं अथवा शाक्तमान नहां हूँ, तो जमे 
प्रब्ठ होजाते हैं, इसके विरुद्ध यदि परमाणु प्रबछ होजावें तो 
जम नष्ट होते हैं, और रोग कोई नहीं होता, अंग्रेजों ने तजरबा 
करके यह सिद्ध किया है, कि अलकाहल और अफीम खून के 
७ नि ७... ऊपर + ७ रू 
श्वेत परमाणुओं को बढ़ाते हैं, हमें आश्चय्य है, कि डाक्टर ऐसी 
बात क्‍यों विचारते हैं, जो कि एक ओर लाभ पहुंचा कर दूसरी 
ओर स्वास्थता को बिलकुल ही मिद्ठी में मिला देती हूं ॥ 

साफ प्रगट है कि राधेर जितना स्वरुछ और बलवान होगा 
उतने ही यद्दध लाभ दायक परमाणु शःक्ति ब!ले होंगे, फिर क्‍यों न 
धर आर छ रच हब ५ कप 8 
ब्रत परमाणुओं को शक्तिमान ओर उचित संख्या में रखने क 
लिए रक्त शोघक ओषाधियों का सेवन किया जावे, संसार इस 
समय मान चुका हे, कि रक्त शाधक ओषधिय का सेवन करते 
रद्दना एक अति डपयोगी ऐ्लेंग से बचाने वाला साधन है ॥ 

यहां उचित माल्म होता ह, कि कुछ रक्त ज्ञोधक औषधियों 

५ हा ० हर ४ 5 लि 
का वर्णन किया जाबे, जो छ्ुग के आक्रमण को रोकने के लिए 
द /५ द्ध ( कह 
व्ााभदायक सिद्ध हुई हैँ ॥ 

( ९ ) नाॉमकी नमोढछी, नीम के पत्ते, नॉमकी छाल, नीम 
की टहनीं, काछी मिरच यह सब वस्तु समान भाग छे, कूट छान 
कर रख छोड़ो, ओर छः माशा ताजा पानी के साथ या असली 
शहद के साथ खाबें॥ 

( नोट आवश्यक )-जैसाकि ऊपर के लेख से प्रगट द्वोता है, 

जप ु ज क बिक कप 
रुघिर के शुद्ध होते के साथ उसका अधिक होना भी आवश्यक 


३१ 


है, इस छिये इस ओषधि के साथ २ दूध घी का सेवन करते 
रहना चाहिए, ताकि रुधिर उत्पन्न हो ओर साफ भी हो ॥ 


(२ ) नीम के तेल के विषय में एक डाक्टर की सम्मति 
है, कि यह ४78९४ ॥3]000 ज्ाशश' अर्थात सब से अधिक 
रक्त शोधक है । इस तेल की दो बून्दों को ड्लेग के दिनों में खा 


छोड़ना छाभदायक सिद्ध हुवा है ॥ 


( ३ ) बूअढी सीना का कथन हैं कि जहां इस प्रकार का 
गोेग भारम्भ हो, जुलाब ले लेना चाहिए और सारक औषधियों 
से शरीर को सब रोग उत्पन्न करने वाले मवाद से पाक रखना 
च!हिए । इस विचार से निशन लिखित योग उपयुक्त नं० १ के 
म्थान पर उत्तम प्रतीत होता है ॥ 

नीम के ऊपर लिखित ५ भाग प्रत्येक तीन २ माशा, रक्त 
चन्दन २ माशा, आमला ४ माशा, हरड़ ४ माशा, बहेड़ा की 
छालठ » माशा, चरायता ३ माश्ञा, कमलगद्गा ३ माशा, आक 
के फूल १ माशा, फटकरी १ माशा, नीलकंटी व नगंदबोरी 
यदि मिल सकें तो २-० माशा सब कूट पीस के रक्खे, खुराक 
२, ३ माशा जल के साथ अथवा शहद असली के साथ खा+3, 
ओर दूध घी का सेवन आधिक रकखें ॥ 

इसी प्रकार बीसीयों योग और हछिखे जा सकते हैं | पुस्तक 


बढ़ने के भय से इतना ही लिखा गया है, इनक, बृतान्त प्राचीन 
हस्त लिवित पुस्तकों में आया है ॥ 


“4 


(०) मन को दृद रक्‍्खो ॥ 


हैजा ताऊन आदि अधिक भयानक होने का एक कारण यह भी है, 
कि मन को दृढ़ नहीं रखते । रुधिर भ्रमण दिल १२ निभर है, इस 
लिए दिल का हृढ रहना ऐस रोगों से बचाए रखता हैँ । दिलकी 
दुबूता से रुघिर भी दुबल होजाता है, ओर हर एक रोग शीघ्र ही 
प्रभाव कर जाताहे, क्योंकि रुधिर के श्रत परमाणु अति निबछ ओर 
सामना करने के योग्य नहीं रहते, दिल की शक्ति एक ऐसी पबल 
शक्ति है, कि जिसका सा मना बीसियों औषधियां नहीं कर सकती | 
किसी मरी के दिनों में जिन्हों के दिल की शक्ति निबेल होजाती हं, 
बही रोगग्रस्त हुवा करते हैं, मेरे एक्र मित्र ने एक बार मुझ 
कह्दा था कि जिन दिनों में लाद्दोर में हैज़ा था, में दफ्तर से 
आ रहा था कि मेरा दिल खरात्र हुवा और मुझे यह भय 
उत्पन्न हुवा कि मेरे पर हैजा ने आक्रमण कर छिया दवू और 
अब में बच नहीं सकता सारी रात यह ख्यार मुझे आता रहा, 
डाक्टर बुलाएं गए, घर के सब लछोग सारी गात जागते रहे, 
प्रातः काल होने तक मेरा भय कुछ २ दूर हुआ परन्तु इसका 
यह परिणाम हुवा कि में छे मास तक रोग ग्रसित रहा | एक वार 
मुझे एक बृद्ध पुरुष ने कहा कवि एक मनुष्य को सांप ही सांप 
दिखाई दिया करत थे, मुझ पर उसका विश्वास था, बह भेरे 
पास आया, मेंने एक कागज़ पर सपे की मूर्ति बना दी, और 
बहुत कुछ उस पर फशजी पढ़ने और घूनी देने के बाद कट्दा कि 


बे ० और 
इसको चोरास्ता में जाकर जल्य दो, जो सपे दिखाई देते हैं साथ 


क्‍ ही 

ही दग्ध हो जायेंगे उसने ऐसा ही किया, उस के पीछे इसे 
सांप न दिखाई दिए, इस लिए कि विश्वास ने उसके मन को 
दृढ़ कर दिया था, यंत्र मंत्र स्वथम कुछ शक्ति नहीं रखते और 
एक ब्यथ छकीरों अथवा अंकों के आतोरक्त इस में कुछ नहीं 
होता, जिनका हृढ़ विश्वास द्वोता है, वह अपने विश्वास स दी 
स्वस्थता प्राप्त करते हैं ॥| 

अरबी में एक कहानी विख्यात हे, कि एक मनुष्य फाहरा 
से आ रहा था. इसे रास्ते भें एक परथिक मिला जो काहरा को 
जाता था, पदहिले मनुष्य ने पूछा कि आप कोन हैं. और आप कहां 
जाते हैं, उसने कहा में 'हैजा' हूं, काहरा को जात हूँ | पहिले मनुष्य 
ने पूछा वहां क्यूं जात हो ? दृज़ा मियां ने उतर दिया कि तीनह जार 
मनुष्यों का घात करने के लिए | इसके थोड़े दिन बाद व ही 
मनुष्य काहरा को जारहा था कि हैज मियां फिर रास्ते में मिद्धे 
ओर पश्चिक ने पूछा कि आप फरमाते थे कि ३००० तीन हज २ 
मनुष्य मारूगा, आपने ता ३०००० तीस हजार भनुष्य मार 
डाले, सम्भव 8 कि यह एक कहावत दी दा , प*न्‍्तु इसक! परि- 
णाम साथेक है, यदि हर एक मनुष्य इस पर विचार करे तो रोग 


कम द्ोजावे, हैजा जी ने जो उत्तर दिया वह यह है३-- 


“पते तो केवछ ३००० हजार ही -मनुष्य पारे, शेष भय ल् 
ही मर गये”, अस्तु, इस बात को स्मरण रखना ्घाहिए कि 
प्छेग क्‍यों आवे यदि शरीर रक्षा के आवश्यक नियमों का पाछन 
करते हुए स्वास्थ्य के नियमों पर चढतेहुए दिलकों मजबूत रकक्‍खें॥! 


 डड 
पपीता ॥ 

(५) पपीता भ्षी प्छेग के भय से बचाने वाला डक्षप्र पदाथे 
सिद्ध हुआ है । यह एक वृक्ष के फल का बीज होता है, अहुत सख्त 
ओर भूसले बणे का बड़े बेर के बराबर होता है. और नगर में 
पंसारिया स मिल सवता है, आजकल लोग प्रायः इस पास रखने 
लग गाए हैं। इस लिए नकली पपीता भी बिकने लगगया ह | इस 
लिए अच्छी तरह देख भाकछ कर छेना चाहिए, द अगरेजी में इम 
अगनाअया भी वोडते हैं, यद कुचछे की किस्म का है, कड़ते हैं कि जो 
मनुष्य इस शरीर पर घारण करता है,वह प्छश स बचा रहता हैं. 
कलछकता के डाक्टर सहदीन्द्री छल सरवद7र स्वर्ंबासी इसकी बडी 
प्रशंसा करते हैं, ऑर ह्वाक्टर महीन्द्रों छाल जी ने अपनी पुस्तक 
में एक बृतान्त दो भाईयों के विषय में लिखा है, जो इकठे रहते थ, 
इन में से ज्ञो पर्पीता का वर्ताव नहीं करता था उसे प्छेग होगई, 
दूसरा जो पपीता को अपन शरीर में धारण किए रहता था बढ़ 
बचा रहा, इसके बाँचों बीच बरमे से छद करा लिया जाता हैं 
ओर फिर इसे कंठ या बाजू में बांध लिय। जाता हैं, इस प्रकार 
कि शर्रीर से छगा रहे, यह भी हो सकता है कि एक २ कंठ आर 
भुजा में आर पांव में कछाई में घारण किया जाबे । एक दो मास 
सेवन करन के पश्चात बदलने की आवश्यकता होती है. इसके 
बांधन स काइ कंप्ठ नहीं होता, प्रेग का आक्रमण रोकने के लिए 


छाभदायक सिद्ध दोचुका है, दो चावल के लगभग अर्क गुलात 


३६ 
में रगड़ कर कभी २ पी छेना अत्यन्त छामदांयक है। पति ऐग 


का अत्युच्तम उपाय सिद्ध होचुका है ॥ 


कड्ियांवाला ग्राम से एक भद्र पुरुष लिखते हैँं;-- 


व 


«काड 4 बाद जिसका | गुजरात मं प्छ्ग का बहुत बेग हे ५ 
अगरचिह इस रोग के वबास्त सब प्रकार की ओपषधिये निकल 
सिद्ध हुई में, परन्तु जो मनुष्य पप्रीता का सवन छारीर रक्षा के 
लिए करें वह अवहय इस प्राणघानक रोश के पंजे से बच सकते 
हैं, मेने इसकी परीक्षा कई रोगियों पर की जो ईख्र को कृपा मे 
मिरोस हॉंगए, प्रिय पाठक गर्णो के छिए इयका सीजिप्स बतान्त 
लिखना उपयोग, समझता हूं, और उभ्ीद & कि प्रिय पाठक इल 
पद्कर उ&सका सबने करेंगे, अथोत्‌ निधन स्नुस्वों को पपीता 
+ शिवा ) 9. सन की शिक्षा देंगें, पप्रीता ६ 7 0[8 ) 
किसी छृक्ष का फल है जो झायद्‌ यूरोप रश में होता है, तो 
प्रमाण ५ भा बग स्याही साय और अत्यन्त सर्रत स्था|छिस 


बी आप 


का 'बर अत्यन्त कड॒वः प्लेग के दिनों में $ 


कि 


छिद निंकलबा 


यु 


के और घागा इलछवाकर बाई अथवा कंठ # धारण करलो, 
यदि कीइ भनुष्य प्छेग के रोग में प्रस्त दो ज वे तो अर्क सौंफ 
में दो रची राड कर पिछा देबें, और गिछदी पर लेप करें, इस 
प्रकार दिन में तीन चार बार करें, उल्टी होजाने की अबस्था में 
झीघ ही फिर रगड़ कर दिया जावे, सूक्ष्म आह्वार दूध आदि दैवें, 
: धीक्षम बश्तुओं से बचा कूर रखना चाहिए | इंश्बर की कृपा से 


है 

आरोग्यता ह्दो जावेगी, मरे अपने तजरुबे से प्रति शत ९० स्वा- 
स्‍थ्य प्राप्त कर चुके हैं ॥ 

वैद्यम की पुस्तकों में पप्रीता विषधातक लिखा है, 
हैजा, उछटी, पेचश, दे .. मेदा, मुच्छो को दूर करता है। 
सप का विष ओर निषेछे जीवों का विष अथवा रांग जन्तुआ 
को दूर करता है | मुख में रखने से छाती को कफ का दूर करता 
हैं ।+खबार सतउपंदश के सम्पादक लिखते हैं, कि हम से आज 
तक सेंकडों मनुष्यों ने मंगवाए हैं. जिनमें से सकड़ों मनुष्यों ने इतला 
दी कि पपीता सभ्रायः रोगियों को स्वास्थ्य प्राप्त हुई” । पपीता 
एक अत्यन्त सर्स्तः बग्तु है ओर उपयोग्य भी इस में विचेत्र 
हैं, उचित हैं के पाठक गण इसे परीक्षा में छाकर छाभ बठावें। 

नीम || 

(६) नीम भी प्छेग से रध्या के लिए अति हितकर सिद्ध 
हुई है, इसका धूवां कीटाणुओ का नाश करने के लिए बड़ाही लैम 
दायक है | नीस के पञ्चांग का योग छा.र रक्षक लिखा जा चुरा 
है, और यद्द भी छिखा जा चुका है, कि घर की शुद्धि इसके 
जलाने से खुब हाजाती है, अखबार लन्सिट में से एक छेख ने च 
लिखा जाता हैं:-- 

“* नदाद स्थान में प्लेग बहुत दिनों से फेल रही है, मिड़ोच 
कछक्टरी में अभी तक जारी है, नगर बड़ादा एक बीच का स्थान 
हूं इस प्रकार कि मिड़ाच एक ओर वस्दद (यहां भी प्लेग है ) 
ओर नदाद दूसरी ओर स्थित हूँ, इन प्रेग असित भागों से नित्यम 


बज 
प्रति सेकड़ों की गणना में मनुष्य बड़ोदा नगर में आते हैं, तो भी बढ़ोदा 
अभी तक प्रेग से बिलकुल बचा हुवा है, कुदरती तोर पर यह प्रइन 
: उत्पन्न होता है, कि अब तक बड़ोदा नगर प्रेग स किस प्रकार 
धचा हुवा हैं ? बडोदा में एक विशेष प्रबन्ध किया गया है, जिस 
घर में मृत्यु हुई हो, चादे वह किसी रोग से हों उस घर में और 
उसके आस पास के घरों में नित्यम्‌ प्रति दस दित सतझे नये 
नीम के पत्ते खुश्क जछाते थे ” ॥ 

जियासत बड़ोदा के इन भागों में जहां प्रग फेली वहां यही 
प्रबन्ध किया गया, और ताऊन ब्रिल्कुछ जाती रही, ओर साथ 
ही नीम की गोलियां बाने को दी जाती हुं, नौॉम को कूट छान 
कर हाहत में भिलछा के जंगली बेर के समान गोछिएं बांध रकखो, 
और प्रेग के दिनों में इसका सेवन किया करों, जैसा कि पीछे वर्णन 
दी चुका है, बहुत से डाक्टरों की यह राएं हुई हैँ, कि विस्सू . मच्छर, 
प्रग को इत्पन्न ऊरते हैं, उनके लिये भी यह फेसा उपयोगी दे, 
क्योंकि नौभ मच्छरों को बिलकुल दूर करता है ॥। 

पिम्टर आर० डी० सिंह, ऐल० टी० ऐम० ऐस० सेडिकल 
प्रोेफेपर जोवपुर लेन्नज़ अखबार छेन्सिट + एक छेख में लिखते 
हूँ, मेरे मास में ठग का १९०१ में दौरा आरस्म हुवा, और 
छ्गभग १०० मनुष्य ज्लेग से मरे, प्राम निदासियाँ ने अपने २ 
घरों के सब भागों और कोनों २ में आविकता के साथ नीम के 
पत्तों का जलाना आरम्भ किया जिसका परिणाम यह हुत्रा कि 
प्रेग वहां से जाती रही, ऐ्रेंग बाले घरों के द्वारों पर ओर फरश 


. . वेट द 

पर ताजा नौंस की शाखाएं छटका दी गई वध सजा दी गई, यह 

योग परीक्षा करने- के योग्य है, क्‍योंकि न तो इसमें आधिक व्यय 

होता है और न किसी को इसमें जातीय विचार होसकता है, 

इस से सिद्ध हवा है कि नौम न केवल शरीर रक्षा के लिए बलूकि 
॥. क्‍ 

सीम की नमरोछियों काः तेछ खालिस था सरसों के वेरू में 


विज्ञेष कर प्रेंग में भी अति लाभदायक 


मिछाकर स्नान से ग्रथम शरीर पर मलने से प्लेग से बचाता है, 
_पसे मनुष्यों से प्लेग झे पारम णु छूते हो. नष्ट होजाते हैं, भोर 
$ ५ री ३७ का $र की हक कर 
, शरोर में प्रवेश करके राग पेदा नहीं कर सकते ॥। 
अजनात्र रेडबड डाराबेंग साहिब ऐस० डी० फा-मेकोपिया 
कं ः ०. भकआ बा 4 हे ह बिक 
आफ इन्डिया में लिखत है, कि नीम को नमोदियों के तेल 
में यह गुण हूँ कि बह कोटा का श्ञात्र लष्ट कर देता है | इसके 
साथ यदि यह तेल नित्य प्रातः समय खाया भी जाय तो पृण 
विधास ह्लै कि प्रेग आक्रमण ने कर सके ॥ 
का 0 अपच ८ हठ मकर छ् ह& रथ ह का ४5५, 
मालिश के लिए खालिल नॉंस के तेछ के स्थान में निःन 
रे 
लिखित तल भी अत्यन्त गुण दायक है, वह ते शरर पर काई 
फिन्सी , फोंड़ा नहीं होने देता, ओर खाल को नम आर शुद्ध 


रखता है, खुजला आाद कसा प्रकार का राग ठटद्दर नहा सहझता || 


सक्षत 


(ज्ञ) नींस के ताजा पत्तों का रस १ सर , दहा का जछ एक सर, 
( दृही को सम जल सें घोलकर थोड़ी सी राइ आर नमक मिला 
कर रकब, जरू स्वयम्‌ पएथक्‌ द्वाजाबगा') तल सरसा ६ सर, 


दूध १ सेर निम्न छिखित वस्तुओं का काढ़ा १ सेर, सब नरम 


३९ 

आंच पर पढ्रावें जव तेल रह जावे उतार क्र छान रक्खें, बस 
फिर सेबन किया करें ॥ द क्‍ 

काढ़े के लिए यह वस्तुएं हैं, गिछोंय, मजीठ, हलदी, चिरायता, 
शहतरा, उनाब, बाबा, वेतचन्दन प्रत्येक वस्तु आठ २ तोछा, 
रक्त चन्दन 9 तोछा १७ सेर जल भें पकावें, जब सवा सेर रह 
जावे तब उतार लें, मल छानकर दूसरी बत्तुओं में डाले । संश्षिप् 
यद्द कि परेग के दिनों में नौम के ते की साझिश करनी चाहिए 
ओर नाम के पत्ते दो साशा, अथवा सम का तेछ दो बूंद, या 
भोभ की नमोहियों का हरा छिछका, अथवा नाम का पंश्चाग ३ 
माशः, रोज खाने चाहिएं, इसस रुधिर में एक ऐसा गुण पेदा 
द्ोगा, कि परंग के कीट ऋमी अपना प्रमाव न कर सकेंगे, बलांके 
दरीर में प्रवेश दोते ही नष्ट हो जावेंगे, हमारा बिचार है कि 
यादि हर महीना के आठ दिन इसका सेवन किया जावे तो इंश्चर 


चःहेँ फिर परेंग का आक्रमण कदाषि ने होगा ॥ 


आक(मन्दार) 

3 आक अथीत्‌ मंदार जिसे फारसी में खन्‍्ग अरबी में डशीर 
कद्टत हँ, किसी विद्वान बेर का कथन है कि जिस देश में आक 
और नौंभ पाए जावें आइचय्य हैं कि वहां के मनुष्य बौसार हों, 
तिब्बी दुनियां में आक एक भ्रत्यन्त लाभकारी वस्तु है, बहुत से 
गांवों में जहां प्लेग से प.ड्रत मनुष्यों ने आक का दूध दो बूंद 


खाया और पत्ते गिल्टो पर बांध रोग का नाश हुवा ॥| 


छः 


. सब रोगों के परमाणु नष्ट करने के लिए आक अमृत है। 
आाक का फूछ पाचक है, और रोग मेदा के लिए छाभदायक दे, 
पेट के कीटों को नष्ट करता है, पराब में यह रीति है कि जब 
बालक उत्पन्न होता है तो प्रसूतगृद्द के ऊपर आक रक्‍खा जाता 
है, खियाल है कि यह प्रसूत और बालक को रोग से बचाए रखता 
है, भौर भूत आदि को नजदीक नहीं आने देता। ताउन के विषय 

में किसी दूसरे रिणछे में सिद्ध करूगा कि यह भूत किस का 
जाम है, यहां केवछ इतना >िखना ही ठीक दे /बक भूत वैद्यक शास्त्रों 
में जम्ज अथात्‌ रोगों के उत्पन्न करने वाले कीटाणुओं को कद्दले हूँ 
आजकल भूत के व्यथे अथ सिद्ध द्वो रहे हैं, रोग के कौटाणुओं 
से बचने हे लिए पढ़िले विद्वान आदमी ऐसा किया करते थे, और 
वही रीति अभी तक चली आती है, अस्तु प्रेग के दिनों में आक 
को उखाड़ कर छत पर फेक छोड़ना चाहिए आ.क में क्रीटाणुओं 
फे नष्ट क'ने की अद्भुत शाक्ति है, आक का घर में जलाना अत्युत्तम 
रोग का रक्षक है, खाने के भी इसमें कई योग बनते हैं, जो फ्रेंग से 
रक्षा ऋसने का काम देते हैं, पुस्तक बढ़ने के भय से आधक नहीं 


लिखे जा सकते । म्िश्विताध्याय में एक दो बर्णन किये जावेंगे ।| 


के द 
दरानज अकरबी ॥ 

दरानज अकरवी युनानी दवा है, प्छेग के दिलों में द तेनज अकरबी 

को कई मनुष्यों ने सेवन (किया, वह इसे बहुत गुण दायक बतछ'ते 

हैं। शेल्ुल र॒इंस बूअली सेना के हृदय ओषधियों में इसका वर्णन 

किया है, इसके गुण दिक की शाक्ति और चित की प्रसन्नता 


छर्‌ 
के लिए बहुत उत्तम है, और सब विषों का नाशक है, आर दरदों 
का जा कि गलीज मुवाद स हां नाश करने वाला है, जब गांभणी 
के शिर में बांधे सन्‍्तान सुख स उत्यन्न होता हू, एसा हो उसका 
पहनना गरभिणी को गर्भपात आर दूसरे शगोंस बचाए रखता हैं, 
विष को दूर करने व ला व विच्छू के काटने में छाभ दायक है, आर 
_ गभरक्षक हे,पागरूपन,उन्‍्माद. मालीखालिया,पक्षाघात व आ:दतबात 
(छुकवा) क छए लाभद यक हूं. इस गृह क द्वार पर लटकाने से 
पुग आदि रोगों से बच सकते हैं, मो इसे कमर भे बांधे इसे स्वप्न 
दोष नहीं होता. लोगों का तजरूबा इस बर भ यह हैं कि घर भें 
कभी २ दरोनजअकरदी का रखना चाहिए यह छुंग के कीटाणुओं 
'का घातक हू ॥| 
अन्य तजुरबा करने वाले लिखते हूँ, कि याकूत ( चूनियां ) व 
मूंगा व दिगनज़ को पास रखने से ताऊन नहीं होता ॥ 
 आका 
नेरबसी 

_ निरवसी या जदबार में भी ईश्वर ने बहुत से रोगों 
के लिए आश्रय्य जनक शक्ति रकख्ी हैं, यह एक जड़ी 
होती है, कड़वी स््राद वाली, उत्तम वह हैं जो काछे वणे 
की और अन्दर से बनप्शा के रंग को हो । इसमें विषों झो 
दूर करने की शक्ति इससे स्पष्ट प्रतीत होती है, कि यह प्रायः 
विष अथवा बच्छनाग के निकट उत्पन्न होती है, जब विष शक 
(जो बड़ा भयानक विप है) के निकट यह उगी हुई. 
द्वार्ती है, उसका ज़हर अहुत ही कप ग्ह् जाता है, शोक यह है 


डंरे 


. कऔ हे 


के असली निरबसी भी पपीता व दिरानजअकरबी कौ तरह कम 
मिटती है, कइ उन जड़ों को जो निरत्रसी की तरह की होती हैं, 
रंग करके निबंसो ज़द्वार कहकर बेचते हैं, यह दिल दिमाग 
ओर जिगर को बल दायक होने के कारण प्लुग से रक्षा करने 
वाली हे, सब्र विषों की (गरम हो या सरद ) घातक छिखा 
है | उस के लाभ बहुत हैं यदि सब का वर्णन करें तो एक और 
इतना बड़ा रिसाला चाहिए, अत्यन्त आवश्यक बातें वर्णन करत 
हूं । निरबसी ३--५ रत्ती गाय के दूध में घिस कर पीना ड्लेंग से 
बचाने वाला है, निम्न लिखित योग भी अति उपयग)गी है 

कचूर,: हलदी, इवत चन्दन, रक्त चन्दन, गिलअमेनी, सिर- 
बर्सी सम भाग बारीक पीस कर अक गुलाब में पीस चने प्रमाण 
गोलियां बां3, नित्य अके गुलाब, लस्सी था दूध के साथ खा छोड़ें, 
इंत्वर चाहे प्रेग से बचे रहेंगे | स्मरण रहे कि यह गोछिपां प्रेग 
फे लिए भी बहुत ट्वितकर हैं | जब रोध प्रगट हो, तीन २ घंटा 
बाद एक २ गोली खानी आरम्म करो । निरबंसी को घित कर 
लगाना सब प्रकार के फोड़ा फुल्सी वउ्गेग का भी साशक हैं। युतानी 
पुस्तकों में निश्बसी को बहुत हितकर छिखा हू । लिरका आर 
हांग के विपय में पीछे वणेन किया गया है, कि यह अत्युत्तम 
रक्षक है, उत्तम अगूरी घिरका को कभी २ ता कुड जरसा 
को नष्ट कर देता हैँ, ओर इस प्रकार के रागा स बचाए 
रखता है। सिरका ओर हींग को मिछाकर घर में शिंड़कना फिना- 


 इल से भा आधक काम दता है ॥ 


छ्र 


चूना व कोयला 

चूना और कोयछा में वायु को शुद्ध करने और दुर्गोन्धि 

का दूर करने की शाक्ति इंश्वर ने दी है, चुना दुर्गाग्धित कीटों को 
मारता द ओर रोग के जन्तुओं को नष्ट करता है, यद्दी कारण दे 
के ऐग के दिनों में अंग्रेज़ों की कोठियों की सीढ़ियों आदि पर 
आप खुना जिखरा हुआ देखेंगे । घर में चुनेत जो सफेद को जाती 
दूँ, बह' जहां कि सीन्‍्दय्य बढ़ाती है, वहां डस कऋा विशेष तास्पय्ये 
' दुगोन्धि को दूर करना और वायु के अशुद्ध , परिम-णुओं को नष्ट 
करना हैँ, परन्तु यह मतलब जभी टीक होसकता दूं, जब किसाल 


कप # 


में दो तीन बार सफेदी करवाई जावे और उत्तम तो यह हैँ कि 
पाले चूना को खुरच कर उतार लेता चाहिए और दूसरी बार नई 
सफेदी हो जाब, इतारी हुई सफनी को बाहर फेंक दिया जावे ॥| 
कायला में दुगनिव को दूर करन की अदभुत्‌ शक्ति दे। 
कोयला अयने. से ९० हिस्स' अधिक प्राण घातक वायु को शुद्ध 
' कर सक्ता है | कोयला को टोकरी में [ फेल्टा कर ) पाखाता, 
मोरी अदि दुगन्धि युक्त स्थानों में रख छोड़ना दुगान्धि नाशक हें। 
मुरदे को कोयलों के मध्य में रखने से दुभानेव श्ञाघ्र उत्पन्न नहीं 
होती । स्तग्ण रहे कि पाखाना में जो कोयछे रकखे जावे, बह 
पन्‍द्रह बीस दिन के पीछे बदल देते चाहिएं। कोयछों को पहल 
जछा देना अच्छा है | यह दोनों बग्तु कितने थोड़े मूल्य की हैं, 
धदि इस पर भी छोग छाभ न उठावें, तो उन की कितनी सूखेता 


# 


हूँ, राग फे दिनों में इत दोनों वस्तुओं से बड़ा छाभ दोसकता है ॥ 


है. 


जहर मोहरा 
जहर मौहरा पत्थर आरद दै। इस में बड़ा गुण यह है 
कि सब प्रकृतियों के मुव!फिक है, वीये बढ़ाता है, दिझः और 
शरीर के अंगों व पट्टों को बल देता दे, प्लेग रक्षक है, ओर मरी 


रोगों का नाश कर्ता है | माशा डेढ़ माशा जल में घिस कर दूध 
के साथ प्रातःकाल खा छेना चाहिए, दिल को बल देने व विष 
को नाश करने के लिए अत्युत्तम है, ओर शरीर को रोगों से बचाने 
के लिए बहुत अच्छा है | जग पर भी सेवन किया जा सकता हैं, 
परीक्षा इस की यह है कि हल्दी को पत्थर के ऊपर पौसे और 
इस के पीछे जहरमोहरा को घिसें, यदि यह छाल बण होजाबे तो 
अत्युत्तम है ॥ 
सपे, बिच्छू आदि के विष को दूर करता है, कहते हेँ के 
यदि जल भें घिस घोल कर सांप के मुंह में डाला जाबे तो सांप 
मर जाता दे, किसी रिसाछे भें फिर इस का वणेन करूंगा, के 
सपे का विष ओर प्रेग का विष मिलते जलछ्ते हैँ, जो प्रांप के 
विष के दूर करन वाली आंषधि है, वह फ्लेग के वास्ते भी गुण 
कारक है | पस जहरमोहरा खताई पछ्लेग का नाश करता हैं, ओर 
इस को आगामी ऐ्लेग के रोकने के लिए इंश्वर ने भेजा है, निम्न 
लिखित योग भी अति द्वितकर है || क्‍ 
. जहरमोदरा खता३ ३ माशा, गुलाब के फूछ २ माशा, 
पनिया खुइक ७ माशा, खुश्फा पिसा हुआ ७ माशा, श्वेत चन्दन 
७ माशा, गावजबान ३ माज्ञा, तवाशीर ३ माशा, कस्तूरी डेढ़ 


ह५ 


माशा, पहले जहरमोहरो को अक केबड़ा में खरक करें ओर औष- 
थियें मिछा कर मिश्री ७ तोढ़ा, और शहद ५ क्‍ तोछा, सब को 
' मिला छें, माजा ३ साशा से ६ साशा तक, नीम अथवा गुलाब के 
अके में प्रेग के दिनों में खाने से आक्रमण से बचा रहता है जौर 


अब्बछ दरजे का दिल को बल देने वाढा है ॥ 


९ 
कदर 

काफूर की जितनी प्रशंसा की ज-वे, थोड़ी है ।. भव्वल दर्जे 

का चित्त प्रसन्न रखन वाला होने के कारण प्रेंग से बचाने व.ला 
है, इसमें बड़ा गुण यह है कि इस के परमाणु भिन्नर होकर वायु 
में प्रवेश करते हैं | वायु में प्रवेश करते ही जरमो का नाश करते 
हें, इस का जछाना भी लाभदायक है ओर पास रखना भी डप- 
योगी है । बीमारी के दिनों में काफूर को हर समय अपने पास 
रखना चाहिये, ओर उसे हवा छगत +हना चाहिए । काफूर, 
इकत चन्दन, घनियां खुश्क पीस कर एक शीश में डाछ ४, और 
इस भ॑ अक गुलात्र ढाल छें, फिर काक से बन्द करके अपने पास 


द 
.] 


रकक्‍सं और कभी £ सूंघते रहें ॥ 
_ निम्नलकिखित योग और भी उपयोगी है ॥ 
बनफशा, गुछाव, नीछोफर, इवेत चन्दन, घनियां खुश्क ) 
<क्त चन्दन, काफूर, अके केवड़ा, या वेद्भुदक, क्‍ सब वस्तुओं 
को कूट छान कर अक केवड़ा और बेदमुइक में मिला रक्‍्स्रो, 
कभी २ इस की सुगन्धि लेते रहो, जेब दिल खराब हो इसे संघ द 


. है ५ आओ 
छो, इस से दिल की शाक्ते बढ़ती है, रक्त शुद्ध होता है, कीटाणु 
आदि यदि प्रवेश भी करें तो मर जाते हैं ॥ 
कपूर की माछा पहनना एक पंथ दो काज हैं, माला बनाने 
की मशीन २॥) पर हम से मंगवा लें | 
.. ऐसा भी कर सकते हैं कि रुमाल को सुगन्धियों से तर कर 
लिया करें और नासिका के आग रखना चाहिये || 
ऊपर लिखित-- क्‍ 
औषधियों के अतिरिक्त मोर भी औषधियें यत; केशर, श्वेत 
चन्दन, रक्त चन्दन, कस्तूरी, नख, आमढछा, छीमूँ, मूंगा, याकूत, 
अम्बर, यश आरिे ऐग से बचने के लिए छाभदायक हैं । यहां 
आवश्यक २ ओपधियों का वणेन किया गया &ैे, जो एक या 
दूसरी जगह पर छाभदायक सिद्ध होचुकी है । अब प्लेग से बचने 


७. . 65५ ०. ऋडं 
के लिए कुछ शरीर रक्षा के नियम कहते ६ ॥! 


भोजन ॥ 
सम्पूर्ण शरीर भोजन से बनता है, भोजन में लापरवाही 
करने से सारा शरीर खराब होजाता हैं । आमाशय को एक 
भोजन शाला कहा जाता है । जहां से कि सम्पूर्ण गृह ( शरीर ) 
को भोजन पहुंचता है। भोजन शाला को खराब करना सारे 
शरीर को खराब करना है| अस्तु, ऐसा भोजन किया चाहिये, 


जिस से आमाशय शक्िवान बनता जावे ॥ 


हक, 


( १ ) भद्दयामरी के दिनों में भाहार बलदायक सूक्ष्म जलदी 


१0 


पचने बाला खात्ता चाहिये, कच्या अन्न, सड़े हुए फछ और ब्रासी 
खाना कंदापि + खाना चाहिए॥ हा 9. + प्‌ 

(२ ) पका हुआ भोजन फछ, सबजियां भी: खाने की और 
बस्तुएं प्रथियी पर न रखनी चाहिएं, खुडी भी नहीं रखनी चाहिएं, 
किन्तु ऊंचे स्थान पर भली प्रकार ढक कर रखनी घाहिएं ॥ 


(३ ) ३ घंटे से अधिक काछ का पका हुआ भांजन नहीं 
खाना चाहिए | दोनों ममय भोजन बनाबें, रात्रि के बासी भोजन 
का कदापि सेवन न करें, बाज़ार से अचार चटनी आदि संगवाने 
की आवश्यकता नहीं है, क्‍योंकि वह पूणिवी पर रखते हैं ओर 
कई महीना खुढा मुंह छोड़ देते हैं और बढुत समय को इन के 
पास यह बसस्‍्तुएं द्ोती हैँ ॥ द 

( 9 ) मिठाई ओर उन में विशेष कर अंग्रेज़ी खांड की बनी 
हुई मिठाई का सेवन कदापि न करें, खट्टी चौजें, प्याज, सिरका 
आदि वस्तुएं कीटाणु घातक हैं, विछायती खांड प्रेंग को उत्पन्न 
करती है | पुस्तक बहुत बढ़ रही है, इस छिए नोट द्वी देता जाता 
हूं किसी ओर रिसाछे भें इस का बणन किया जावेगा ॥| 

( ५ ) अन्न आटा दारू आदि ढक कर ऐसी चौकसी से 
रकक्‍खें ता।& हाँ चूद न जा सके । सप्ताह भें कभ से कम एक बार 
सुला किय! करें ॥ 

( ६ ) मीठी वस्तुएं थोड़ी ओर नमकीन वस्तुएं बहुत खानी 
चाहिएं । ढ।क्टर अब्बाजी किछ॒कारी का ख्याछ है, कि जो ज!विरय 
छबण अधिक खाती हें उन पर प्छेग का प्रभाव नहीं हू।ता, यरि 


.. इंट- 
आक्रमण करे तो ढवण से ही इस का. तपांय हो: सकता. है । 
शरीर रक्षा के लिए छवण के जल, का सेवन किया जा सकता है। 
लवण में कीटाणु नाशक शक्ति है, प्रातः काछ उठ कर एक ग्लास 
जल में नमक को घोछ कर पीना पाचन शक्ति को ऐसा बढ़ाता 
है, जो कई प्रकार की ओषधियें, और चुणे आदि भी नहीं बढ़ा 
सकते ॥ क्‍ ु 

( ७) जो मनुष्य मांसमक्षी हिन्द स्मरण रखना चाहिए 
कि पकने के पीछे शौघ्र ही खा छवें। बुरा तो दे ही देर से ओर 
बुरा होगा ॥| | क्‍ 

( ८ ) फक्क आदि को शुद्ध टोकरियों में अथवा थेलियों में 
रखना चाहिए, खाने से पहिल्ले छवण के जछू अथवा शुद्ध जल भें 
धो छियां करें ॥ 

(९ ) घुन छग हुए अन्न का सेवन न करें || 

(“१० ) भोजन चबा २ कर खान्ना चाहिए || 

( ११ ) सदेव एक द्वी प्रकार का भोजन न खाबें बदल २ 
कर कभी कोई सब्जी कभी कोई सब्जी, ऐसा करने से शरीर शुद्ध 
होता है || ॥॒ 

( १२ ) एक दिन में दो बार या अधिक से अधिक तीन 
बार भोजन खाना चाहिए | जब थोड़ी सी इच्छा शेष रहे तो 
भोजन पर से ढठ जाना चाहिए | भोजन के मध्य में जल पीना 
चाहिए, खाने के पीछे यदि एक आध घूंट पी किया जावे तो छाम 
दायक है ॥ 


श्र 


(१३ ) पुंसने अन्न और दानों को अक्षेण ने करें ॥ 
( १४ ) दूध गरम होजाने के पीछे ठंढा करके पीषे ( थोड़ा 
गरम ) घारोष्ण दूध भी उत्तम दै, घूंट २ चुसकी छगा कर पी 
इस किए कि शीघ्र पे ॥ 

(१५ ) दूध को अंधिक समय तक कछचा न रहने दें, यदि 
अधिक समय के लिए रखना हो तो दूध को एक उदार देकर 





बोतरछ में इडाछ काक से बन्द क-के रक्‍खें, दूध वाछे पात्र भी 
प्रकार शुद्ध कर लेने चाहिएं ॥। 
(१६) तांबे के पात्र भ॑ जो खट्टी वस्तुएं रक्‍खी रहें वह्द न खावें ॥ 

( १७ ) चाय, काफी, मद्य से न तो शरीर का कोई भाग 
बनता है, न जठराप्नि पैदा द्वोती है, अच्छा हैं यदि बाहर 
जाने से पदिले कुछ खा लिया जावे | फ्रेग क दिनों भें खाली पेट 
बाहर जाना अच्छा नहीं हैं ॥ 

( १८ ' जल पूण्ण पात्रों को अच्छी तरह ढक कर रखें 
क्योंकि मरी के दिनों में चूदों में एक प्रकार की गर्मी दोज.ती है 
जिसे दू+ करने के छिए वह जल की खोज में फिरते हे ॥ 

( १९ ) जछ ताज सेवन करना चाहिए || 

. (२० ) जछ को ऊंचे स्थान पर घड़ोंची आदि पर रखना 
च्‌ दिए, उस स्थान पर छवण मिश्रित लिरका छिड़कना चाहिए ॥| 

( २१ ) अधिक भय की दुशा में जछ को गरम करके शीतल 

होने पर पीयें तो अच्छा है, क्‍योंकि इस तरह से सब प्रकार के 
कीटाणु नष्ट हो जाते हैं ॥ | 


चर 

( २२ ) अनार खट्टा का शरबत, शर्बत नारंगी,अक गुछाब, 
बेदमुइक, केवड़ा, गावजबान आदि २ छाभदायक हैं ॥ 

( २३ ) यदि रुचि के अनुकूल हो तो सिरका भी कभी रे - 
अल में मिश्रित करके पी सकते हैं ॥ 

( २४ ) ऐसे महल्लों से जल्द भी न मंगवाबो जहां प्लेग फेली 
हुईं हो | 

( २५ ) निम्नलिखित पदार्थ हितक4 हैंः--यव, गीहूं, 
कंगनी, सद्ढी के चावल, मूंग, मसूर, चने, अरहर, मक्खन, भी, 
दाख, अनार, करेला, आंवछा, नागकेशर, सब कटु पदार्थ, बास- 
मती के चावल, मटर, बेंगन, प्याज, चुहाई, चोपत्तो, छस्सन, 
हरड़, कस्था, देशी खांड, सेंधा नम, शहूत, केशर, इ्वेत चन्दन, 
कस्तूरी, नागरमोथा, अखरोट, बादाम, पिल्‍ल्ता, चिंरोजी, चिछ- 
गोजा, नारियल, कद्दू, काहू, मुरब्बा हरड़, भांमलछा, क्‍ 
बिद्दी, सेब, अमरूद, दरड़ आदि, उश्चबा, बदमन श्वेत व छाल, 
निरबसी, दालचीनी, नीछोफर के फूल इत्पार ॥ 

निम्नछिखित वस्तुओं का सेवन नहीं करे तो अच्छा है ॥ 

लगभग हर प्रकार के शाक, देर भ्र॑ पचने काल्ीी बस्तुएं, 
अधिक खट्टी वस्तुएं, तंछ की वस्तुएं, अछसी, कच्चा फछ, सड़े हुए 
फछ तूत आदि २ जो दिल के लिए द्वानिकारक बस्तुएं हैं ॥ 


शुद्धता ॥ 


डाक्टर ऐस, कोछेस कद्दतें हैं कि बिना शरीर वस्र वगृह आदि 
की झुद्धता के मलुष्य का स्वस्थ रद्नां असम्भव है, प्रेस से बचने 


ब्ः 


के लिए अति आवश्यक बात शुद्दि है, डाक्टरों ने अनुभव करने 
के पीछे सिद्ध किया है, कि गंदगी ओर मल में प्लेग के कीटाणु 
प्रसन्न रहते हैं और अति शीघ्र फलते फूंछते हैं, यहां शुद्धि से 
शरीर, पहनने के वस्त्र, और बिहौने, गृह और सब सामान आदि 
की शुद्धि का तात्पय्य हैं || 


भरीर की शुद्धि के लिए ते मल कर नित्य प्रातः स्नान 
कैरना आते उपयागी है, विडाप कर सलाम का तल बचा लाभदायक 
है, जिस का वणन पीछे आ चुका है। और कपूर को तेल में मिश्रित 
करके मालिश करना भी उपयगी है । शिर, कान, नाक, पंवि, 
छाती, मु, हाथ पर तो अवश्य मछ ल्लना चाहिए, भल्हन के पीड़े 
आीघ्र स्तान नहीं करना चाहिए, किन्तु थोड़ा स. समय टट्दर कर, 
ताकि वह शरीर की गरमी साधारण हाज व | सजन मेजर मुकरजी , 
डाक्टर ह्वाईट, मिस्टर जाजे बालडून आदि बहुत स विद्वान 
डाक्टरों की सम्मति है कि जेनन का तेछ या मीठा तेल शरीर 
पर मलछना प्रे० ७ बचने को अति उपयोगी रीति है।। 

रात्रि को शयून करने के समय मुंह हाथ धोकर सोना चाहिए, 
यदि अधिक भय हो तो देशीय 'फिनायछ अथवा छवण या सुद्दागा 
के जल् में स्‍तान करना चाहिए ओर जहां प्लेग अधिक हो बढ़ां 
जिस समय बाहर से आब आते द्वी व.त्रों को गरस जल अथवा जले 
दारचिकना डाल कर इस जछ से शुद्ध कर के (दारचिकना के जेल 
का वर्णन पीछे हो चुका है) और आप भी देशी फिनायछ से 
स्‍तान कर छें, फिर अपने काम में छगें, यह उत्तम होगा यदि 


५२ 

प्रवेश करने से पूवे दी. द्वार पर यद्द शुद्धता की जावे॥ 

बस्त्रों की झुद्धता के लिए यह जरूरी नह है के बस्त्र 
बहु मूल्यवान्‌ हों किन्तु यद्द कि चादे वस्त्र साधारण ही हों, परन्तु द 
मे न द्वों, दूसरे तींसरे दिन धोए जाओें, पद्दरने के बस्त्रों के 
दो शुद्ध जोड़े रखने चाहियें, जिसे आज पहने कछ धूप में सुखा 
लें, किन्तु जब घोबी से वापस आवें, उन्हें भी धूप में सुखा 
लेना चाहिए, यदि दरज्ी से कपड़े अ वें, उन्हें भी धूंप में सुखा 
छो, हमें क्या मालूम कि धोगी ओर दरती कहां २ फिरते हँ मे 
मोटे वस्त्र पहनों ताके आपके डारीर के साथ बुरी बायु स्पशे न 
करे और पसौना आने से अशुद्ध मल निकलता रहे, पांव नंग न 
रखने चादिएं क्योंकि यह सिद्ध होचुका हे, कि प्लेग के जन्तु प्रथ्वी 
से १ गज स ऊप* नहीं चढ़ सकते, फ्रेग का प्रभाव भी प्रथ्वी से 
होता हैँ, इस लिए जूता के अतिरिक्त जुराबें भी पहने रहो, हमारे 
देश की स्त्रियां बहुधा नंगे पाओं रहती हैं यह हानि कारक है । 
कपड़े के सलीपर बहुत से बाजारों में बिकते हैं, रन्‍्हें 
पद्दिनकर घर का काम काज भी किया जासकतवा है, बाहर जावें तो 
जुराब व जूता पह्दिन कर जावें, मनुष्य तो फुल बुट ओर घुटनों 
तक पड्टी बान्धकर जावें तो और भी छाभदायक दे, ऋतु के 
अनुसार थोड़े वस्त्र पद्दिनना अथवा भीगे बस्त्र पहिरना स्वास्थ्य 
_साशक हैं, प्वेग के रोगी के वस्त्रों को कदापि न छूवें, यदि दो सके 
तो जला देवें | वरना मकरी लोशन, फिनायछ भादि से थो डालेें 
(जिनका वर्णन पीछे आचुंका है) ओर कई दिन धूप में सुखा.. छ, 


५ है 


कत 


 ज्वैग पढ़े हुवें स्थान से एक क्ेडी ने दूसरी/छेडी को वस्त्र भेजे थे, 
जो धोबी को दिर गए जो कपड़ों से मिलकर वहां. प्रेग फैलाने 
का कारण हुवे इस छिए वस्त्र धारण करने में - पूरी साबधानता 
होनी चाहिए, इसी प्रकार शयन के जिस्तरों का स्त्रच्छ रखना भी 
ज़रूरी है, उन्हें श॑ प्र धुछाना धूर में सुखाना चाहिए, जो सुय- 
_नेत्त जलाने योग्य वस्तु उदाहरणतः नीम आंदे जिनका व्णेत 
ऊपर हो चुका है, जछा. जायें और इनका घुर्वा पदरने के अस्त्रों 
ओर शैय्य्रा के वस्त्रों को पहुंचाया जाये तो अत्ति हिंतकर है ॥ 
शयन के समय एक नीच और एक ऊपर जो झरी। मे लगते 
रहें इस प्रकार के दो वस्त्र जिन्हें गोज़ नहीं तो दूपर वीपरे 
दिन धो छिया करें, जैस कि लढ्ठे की चादर एक ऊपर ओंढ़ने के 
वस्त्र के नाच अंद के और एक जिस्तरे पर छा लें। गृह 
शुद्धि के लिए बड़ी २ बातों का बणन हू चुका है, अग्नि से शुद्धि 
का पूरा वर्णन द्वो चुका दूँ, यद्वां इप विषय की अन्य बातें संक्षप 
से छिखी जाती हैं ॥| 
एसे घर में निवास करना चाहिए जद्दां वायु ऑर उज़ियाछा 
काफी आ जावे | गृठ एसा हो कि दूसरे गृह की छत्त से छत्त न 
मिली हो, तो बहुत ही अच्छा हैं, मकान में दूसरे तीसरे महीने 
कछी करवानी चाहिए, आवधद्यक्तानुसार मर्केरी छोशन मिल छेना 
चाहिए, सफेदी करने स पद्विले पद्दिडी सफेदी छा खुर्चकर उतरबधा 
देना चाहिए, मकान में अधिक जछ बहाना न चाहिए, मकान में 
सं छ कदापि न रद्दनी चाद्विए, यदि दो तो अग्नि जछाकर उसे 


बडे 
खुश्क करना चाहिए, और गृह के इतस्ततः अन-ज, अथवा रोटी के 
टुकड़े और इस प्रकार की अन्य वम्तु जा कि अधिकांश फेंकी 
जाती है, तुरन्त द्वी दूर करनी चाहिए | नाली परनाऊ और भोजन 
स्थान स्वच्छ रहने चाहिएं, दुगेन्धि के होने से यह रोग ब हुत 
शीघ्र वृद्धि पाता है, प्थ्वी पर बैठना और शयन करना बिलकुछ 
छोड़ देना चाहिएं, कुरमियें, चरपाइऐँ, चोकिएँ, चारपायें 
काम में छाली चाहिऐं, रात्रि को ऐसे विस्त) पर ऋदापि शयन न 
करे जो प्रूथ्वी पर दो, यदि हिसो गृह में छत का कोई केस दो 
चुका हू।, अब मृत मूषक निकले हो, तो ऐसे गृह मे पांव न रखें 
जिस समय तक मकेरी छोशन आदि से अथवा सदी, अग्नि ले 
गृह की शुद्धि ओर कौटाणु के नष्ट होने का विश्वास न आजावे, 
गृह + द्वारों को खोल देना चाहिए, कहते हँ कि एक मनुष्य के 
खने के लिए १० फुट मुरबबा स्थान होना चाहिए ॥ 
ब्रेग के रोग से यदि कोई मनुष्य मर ज्ञाब और रोगी सामान्य 
झेपड़ी में रहता हो तो इसे जला देना चाहिए, यदि मकान कक्ना 
हो तो फश की मिट्टी खुदबा कर बादिर फेकवानी चाहिए, पदढ्विऊे 
कही हुई रीतियों से गृह का भद्ठी भान्ति स्वच्छ करवा देना चाहिए। 
ओर कम से कम १० दिन इस में न रहना चाहिए, किन्तु आम्रि 
आदि से शुद्ध करते रहना चादिए ।कथश्चे मकानों को खुंदवान के 
पीछे बाकी वही सावधानता करनी चाहिए । एक भाग तूतिया अथात्‌ 
नीढाथोथा १००० भाग जरू इस रीति से अर तेयार कर के मोरी 
भादि दुगगान्धि युक्त स्थानों में डालने से -दुगेन्धि दूर हो जाती है, 
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और चहुत से रोगों के उत्पादक परिमाणु नष्ट द्वोजाते हैँ। गृद्द में 
पूर्ण झुद्भता का दोना अत्यावश्यक है जिस में सारा दिन और 
: रात्रि व्यतीत करनी है बढ़ी यदि मीन रदे तो मनुष्य कैसे बच 
सकता है । गई क्र अन्दर जो बस्तुऐं द्वों वद्दी या मन द्वों तो 
धर मर्तन ही समझना चाहिए। मछीन, जीण, और दगेन्ध यक्त 
वस्त्रों या अन्य अस्त को गृद में नदीं रखना बाहिए, भोजन- 

शक 


शाकहा के पात्र आर वम्त्र बढ़ शुद्ध रखने चादियें। मारतवष में 


भोजन शाडा का वउन्त उहुत खा है, यद्यपि मूड के सब 


न्क 


पे 


मलुष्यों की स्वास्थ्य सोजन झाला पर डी निमर हैं, बडे २ 
धनाढ्षयों के यद्रां सी जिनका कि दिवानखाता (हरायिज्ञ रूम) देस् 
कर चित्त प्रसन्न द्ोजाता हैं. आर जहां विविध प्रकार क। सुन्दर वस्तु 
रखी होदी हैँ, उनकी भोजन शालढा भी बहुन बरी हाती |, भोजन 
शाला का पोना या तोडलिया इस प्रहार का हूंन! हैं कि जिसे 
देख कर ही घृणा उत्पन्न होती हैं, भाजन ग्खन के पात्र बदृत 
अशुद्ध हातं ँ , भोजन द्ञाक्षा के इतस्तत; मर्लारता एक त्रेत रहती 
है, इस बातों स्ष साववान हना चाहिए, म्त्रियों क चित्त पर यह 
बात बिठा पंनी च।हिए के सारे घर का स्वास्थ्य शुद्धि पर हैं, इस 
बास्‍ते साईं कुटनब के लिए वह कृपया मकान की श्षुद्धि 'क्खें ॥ 
नीचे $ भाग की अपेक्षा ऊवर की छत्त में रहना छामकारी 
है, छण्डन की सोसाइटी आफ अर्टंस के सम्मुख हाकटर करटेस 
ने अपने एक छेक्‍्चर फ्लरेग के विषय भें एक ध्यूरी प्रस्तुत की 
आपने भारतवर्ष का तज़रुबा वणन करने के पग्मात्‌ सब थध्यूरियों 
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फो जो अब तक पेश की गई हैं, एक के पीछे एक के रद करने 
पीछ कटद्दा कि सरी पृथ्वी से उत्पन्न द्वोती है, पृथ्वी से निकल 
कर छोगों को चिम्वटती है, डाक्टर करीटीन ने अपने पक्ष को 
सिद्धि के विषय में यह प्रमाण प्रस्तुत किया है कि जो मनुष्य प्रक्े 
फरश पर रहते हैं वह बहुत न्यून प्लेग प्रसित होते हूँ, ऊपर के मकान 
में जो ढाग रददते हे बह भी बहुत कुछ इस रोग से बचे रहते है ॥ 


फै ' रे 
नाई भी रोग फेलाने का एक कारण है 
यह बात सिद्ध हो चुकी दे कि नाई भी संगर्गिर राग फैलाने 
का एक कारण हैं. बद एक ही उस्तरें से व एक ही केंची से व 
एक ही साथुन से सैंकड़ों ही दजामतें करते बले जाते हैं, हमारा 
अभिप्राय यह नहीं है कि हर एक क्षोर के वास्‍्ते वह सब अस्त्र नए 
बनावें, किन्तु यह कि वह दूसरे मनुष्य का क्षोर करने के पहिले 
इस्तरा आदि को अच्छी तरह शुद्ध कर छे ॥ 
चिक्रागू ( अमरीका ) के सब नाईयों को आज्ञा दी गई हे, कि 
एक क्षौर करने के बाद उस्तरा, द.ची आदि अस्चों को डिसइन्फेक्ट 
करके भल्ठी भान्ति शुद्ध कर छें, ओर अपन हाथों को साबुन से 
खूब धोबें, तव दूसरे का क्षोर करें, ऐसा न करने से कठिन दंड 
दिया जावेगा, यद्यपि वहाँ के सब नाई इस बात पर क्रद्ध हैं 
तथापि इनकी क्रद्धता पर प्रलिक की द्वानि नहीं की जा सकतो॥ 
हमारे भारतवर्षी नाई इजारों सिर मूंड कर भी उस्तरें दो 
साफ बहीं कते, आइचये तो यद दे, # यद्द पत्र रेशों के नरदेयों 


को 
से भी अशुद्ध होते हे, परन्तु हमारे यहां इस प्रकार का नियम 
नहीं है, इस से नाई भी नहीं मानेंगे, तो-इस समय हमें यह 
करना चाहिए कि एक उस्तरा, पक केंची, और अन्य 
उचित अस्त्र लेकर अपने पांस रेक्‍्खें। न'ई जब क्षोर करने आवे 
तत्र अपने : सत्र उसे दे दें ओर उस के द्वाथ भी अच्छी तरह 
शुद्ध करवा छें, इस प्रकार हम आजं॑ कल की दशा भ॑ जब कि 
प्लेग फैल रही है, बाईयों से बहुत बच सकते हैं॥ 

यहां एक ओर विषय वर्णन करने योग्य हे, कि जहां भपने गरड की 
शुद्धी रक्‍खें वहां अपने पड़ोस की शुद्धता की भी जरूरत है, नहीं 
ता उसकी गंदगी कभी न कभी कष्टदायक सिद्ध होगी, मोहल्ला निवासी 
जो नि्न पुरुष हैं, उनकी शुद्धि मोहले के धनी पुरुषों को करनी 
चाहिए अथवा बिर दरी को करनी चाहिए, यह मछाई ओर परो- 
पकार का काम है, ओर इसमें अपनी भी भलाई है गहके इतस्तत: 
की दिवारें, गलिऐँ, सड़कें, मोरियां भी शुद्ध होनी चाहिएँ | इस प्रकार 
की सफ़ाई कवोना हमारी कृपालु गवर्नमेंट का फजे है, यदि इससे 
गाफिल हों और परस्पर प्रेम को भी भूल जायें तो इन्हें जगाना 


चघाहूए, क्या।क सफाइ भारत वष स इस राग के सूल नाश हाना 


अति कठिन है ॥ क्‍ क्‍ 
किक बिकाकार कु | आर 
प्लेग रोग क्या छत रोग है या नहीं 
इस समय जब कि ब्रश २ प्रेंग से भयभीत हैं, भाई बहिन को 
पुत्र पिता को माता पुत्र को खरियें पति को मित्र मित्र को ड्लेग 


् ८ 


िणाओ। # ० | ्ि 
हि कक । सा की कक. ह हा 

प्रलित देख-त्याग देता है यद्द बहस इससे कि ऐग छूत राग हू या 
अछूत रोग है अनुचित प्रतीत होता है ॥ 

/# 'पउस्तु मैंने. विद्वान युनानी हकीमों की पुशतके देखी 
जिन में'यह सिद्ध करने का यत्र किया जारहा है कि ऊेग छूत 
न्क हे हीं ँचे बा हु श्र #५ _ + अऊ 

रोग नहीं है, चुनांचे एक योग्य युतानी हृकौम लिखते हैँ :-- 


“ब्रेग केवछ अशुद्ध वायु में उत्पन्न होता हैं, अत; यह शोग 
वायु की दुष्टता से हुआ न छि छूत से, क्योंकि प्रायः एऐवा रेस्वा 
गया हैं, जब वा किसी मोहले भें या घर या ग्रद में किसी 
सुनुप्य पर असर करती दे तो यह नहीं होता कि प्रब घर क 
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मतुष्य रोग प्र+ित हो जायें, केवछ यह होता ६ कि जिस्म मं दा 
इस दो ग्यू हो।* जो व.यु दोष ग्रहण करने की शक्ति रखता हो, वढी 
इसमें प्रम्ित होता है, यदि छूत का रोग होता तो नगर की एक 
ओर से आरम्भ होकर दजों बदजों एक के पीछे दूमर घर मं 
नगर ।नेवासी इस म॑ ग्रसित हा जाते, गासते भ॑ -केसी कूचा माहला 
को बिना आक्रमण किथ न छोड़ती, परन्तु इसके विरूद्ध देखा 
गया दूं, तीसरे प्रेग यदि छूत का रोग होता तो चिकित्सकों 
ओर रक्ष। करने वालों पर प्रभाव करता, और संसार का कुछ 
(दनों भें द्वी नाश हो जता, इश्के अतिरिक्त हम देखते हैं 

अप्रती वैद्य इस रोग के घर तक को भी जला देते हैं, परन्तु फिर 
भी दुष्ट अपनी दुष्टता से नहीं हटता अपना प्रभाव किये 
बिना नहीं रहता, यदि यह रोग भछा मानस घ छूत से छगने 


वाला होता तो एसा करने से मान भी जाता और आश्चर्य यह 
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है कि अंग्रेज वेद्य इस का कारण एक कीटाणु मानते हैं. अस्तु 
हद ७ के. ष्टे श । द रा लक 
अब ध्यान देने का स्थान है कि जब इस का कारण प्रथ्वी से 
पैदा हुवे २ कीटाणु ही फरमाते हैं, तो इससे सिद्ध हुवा कि यह 
“आग छूत का नहीं है, इस का कारण वद्ी पार्थव कीट हैं. उसी 
को हम वब्रा, कहते हैं, वतब्रा का असर केवल उसके प्रहण करने 


योग्य को होता है न कि हरएक मनुप्य उस में फंस जाता है” ॥ 


इस प्रकार के लेख पढ़ कर डर छगता है कि कहीं इसे 
छूत की रोग न समझ कर छोग इससे निडर न हो जाबें, ओर 
प्रग भी खूब बढ़ने लगे, पहल पहल प्रेग जब बम्बद स आरम्भ हुवा, 
तो सरकार की ओर से इसके निवाण के >»ए यह यत्न किया 
गया की ऐ लेग पीड़ित स्थानों में जो मनुष्य एक स्थान से दूसरे 
जाना चाहें: उन्हें डाक्टर देखते थे कि कहीं बहू गोंग को साथ 
न ले जाते हों, अगरचे यह काकी नहीं था तथाधि इस में काई 
इका नहीं कि उस समय प्रेग की गति बहुत घीभी पढ़े गई थी, 
कुछ कारणों से भा*्त वालियों ने गवनभैन्ट को #जबुर किया कि 
वह तजर्वीझ एकान्त + नियम के बारे में थी, चछ न सकी, 
परन्तु कौन मनुष्य हे जो सही बात से इनकार करे कि ज्यूं द्वी 
इस विषय को गवर्मेस्ट ने तोड़ा, त्यूंडी प्रेंग बड़े वेग स एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर जा फेा और थोड़े ही समय में भारत 
वषे के हर भाग में जा फैछा | कोई नगर ग्राम पूणेतया इससे 
बचा नज़र नहीं आता, इतिद्दास बताता दे कि जजीरा माला में 
इसकंद्रया से जहां उन दिनों में बबा फलछी हुई थी एक रागी 


5० 


“कै. 


जहाज पर वहां चछा गया उससे वहां मरी शुरू हो गई, मास्कू 
में १० वर्ष तक रोग का नाम तक नहीं था एक कनेल और 
दो सिपाहियों की कृपा से जो की पलंग ग्रसित थे वह नगर इस रोग 
के चक्र में आगया | सन्‌१७४४ में एक जहाज सेवान्ट से तीन 
प्रुग ग्रसितों को छेकर सयना पहुंचा, वहां इनसे ऐसी बा फेडी कि 


कं 
३००००. तीस हतार मनुष्यों का नाश किए बिना न टल सकी || 


सन १८७८ ऊथवा ७९ की मरी में एक रागनी का ब्ृतान्त 
लिखा है, जो इस प्रकार ग्रसित हुई थी की किसी प्लेग ग्रण्ित के 
घर से इसके घर में एक सन्दूक आया और दो महाँना तक 
रक्खा रहा, पर्च लू उप नगर से रोग बिलकुल दूर हो गया ता 
एक विन वह वही सन्दूक खोल कर उस में वस्थ सीन छगी 


कं को २ 


उसे राग ने शीत्र ही ग्रत लिया, ड!० बकावाला न तजरुबा क्या 


८5 #.. आऔ > ५ ण७ 8 ७. ४». 6... ४५ त. 
है कि मरी के दिनों में जिन रस्पों से छाशों को कबरें में उतारे 
जाने का काम लिया जाता था, मे के पश्चात वह बहुत दिनों 
तक पड़े रहें, अन्त में एक मनुष्य उनके छूने स रोग ग्रसित हागया, 

कक हक आप / 5 कक ब.. ४. 
भुझे भय दाता हैं कि ताऊन को युनानी इस प्रकार फ्रेलने बाली 

 ओो ९. रु ७. ३३ 9.५. कप हल आट 
नहीं कहते, तो युनानी पुस्तकों में ड्लेग के बास्ते काई ओर नाम 
९ आप क्योंबि 3: ५ | 8 चह. #॥ 5 का 
ढूंढना पड़ंगा, क्योंकि इस बात के पूण प्रमाण मिल रहे हू कि ऐ्लेग 
छूत ( ससार्गेक ) का रोग है ॥ 

सन्‌ १६०३ इंस्वी की मरी रूुंडन के जिस गृह में प्रबेश 

हुईं एक के पीछे दूसरा दूसरे के पीछे तासरा इसी प्रकार घर के 
सब मनुष्यों को परलोकगामी कर दिया | माना कि कुछ मनुष्यों 


&्‌ ६4 


में रोग प्रहण करने की योग्यता ही नहीं होती, ओऔर उन्‍हें प्रेग 
न््द के, का का... कर . छा ह तु & ह है. 
प्रसित रोगियों को छूने से प्रेंग नहीं होती परन्तु इसस यह सिद्ध 


बिक 


नहीं होता कि प्रेग छूत रोग नहीं है, एक बीज के उत्पन्न होने के . 
वाम्ते डसके योग्य स्थान की आवद्रयकता द्वोती हें, प्लेग के 
अप्तर के बास्ते शुद्धता का न होना दिल का निब्रे७ होना रुधिर 
का दूषित होना, इत्यादि कई बातें आत्रश्यक हैं, पस वेद्य व 
विकित्सक यदि अपन आग को इस योग्व बनःए रखते होंकि 
मरी उन पर आक्रमण न कर सके तो इनका प्रेंग ले बच रहना 
> कह «०... कप $ ८  च जे मी 
प्ग को अछूत राग सिद्ध नहीं करता, स्पशे रोगों के लिए यह भी 
+वश्यक नहीं है की बहू एक ओर से दूसरी ओर एक गृद्ध से 
दूसर मृह तक पहुंचे, नगर के एक काने में रोग ग्रसित 
के पास दूसो कोने के मित्र और सम्बन्धी उस के पास आकर 
. प्‌ ० कर ५ न्‍ आर ० अर 
प्रेग को अपन घर में ले जाते हैं ओर तसतीब बदल सकते है । 
इस सूमय जब कि पूर्ण अनुलंघान के पाइचात्‌ प्लेग के कीटाणु 
/ ० 5 कु 5३ 0 «७ ४ >८ छ ५०. / 
सिद्ध हो चुक हैं, पलंग को स्पश रोग मानने में कुछ संदेह नहीं 
. %. ब थ ९ त न ८ २ के ऋर 
स्हृता, प्लेग रांगी की हर एक वस्तु भें ७ शगजन्तु निकलते हूँ ओर 
बल बु हक बज ।। 
बह दूसरे मनुष्यों के रोग प्रसित कर सकते हैँ। इस पर 
अधिक बहस मेरे विचार में व्यर्थ होगी; प्रेग रोग ने इस समय हर 
एक के चित में अपने आप को स्पशे रोग भी सिद्ध कर दिया है 
ओर इस समय यद्द आवश्यकता होरही है कि लेख लिखे जातें कि 
हक 5 ३५५ बिक ल्‍ बिक कब बा का. के. कु 
अपने सन्‍्बन्धियों को छोग मानुषाीय प्रेम से ही न छ डे, प्रेंग को 


स्पशे शेंग सिद्ध क'से के पश्चात्‌ जरूरी मालूम होता है क्ि-- 


६२ 


>"ञञ+ ० + 
एकान्त के नियमों 
व श्‌ः 

का कुछ न कुछ वर्णन किया जावे । स्पशे रोग से बचने के 
लिए एकान्त वास एक अत्युत्तम उपाय है, प्रत्येक मनुष्य को 
रु का ऊ कप _ ७, ८ बी ९.0 ७ 
अ'ने २ बाल बच्चों ओर शेष कुट“घयों का जीवन प्रिय होता हें, 
अस्तु क्यो +ई ऐसा काम किया जावे जे। भय ५ ड लने वादा 
हो, जो मनुय एकान्त नियस के बन्चन भें रहेंगे बह न केवल 
अपने अप की किन्तु >श्वर चाहे त. ओरों ५। ४ बचार्बेंग पहिल 
पहल जब प्रेग फडी ओर जहां कर्दी कोई कस हुआ वां गवनमन्ट 
#< बिक हि बी मो. ३ आप बिका हक] 
की आर से आज्ञा होती थी कि इन्हें कुआरनटिन में रकबा जा$ 
९ श का... ७५% ने बी ० हर रु 
कम्मचारी छागों ने खराबिये करनी आरम्भ कीं अथवा यूं कहा 


्.ु 


कि भारतवासी भारत वासियों के नाश का कारण हुबे, लोग इस 
के विरुद्ध हुतं आर आपस में लड़ाइयां झगड़े हुबे, गबमेंम्ट को 
इस कारण भग त वासयों को छोड़ना पड़ा, अब भी जहां फ्रेग 
फैलता है| गवर्भन्ट की ओर से एक मकान नियत किया जाता हैं 
यद्यपि इस में रोगी को छेजाना इसके सम्बन्धियों की इच्छा पर 
होता है, इन का नटीनें में सफाई का अच्छा प्रपन्ध होता है, 
और वायु भी खुली द्वोती है वहां इलाज जिसकी इच्छा हो करा 
सक्ते हैं, फिर क्‍यों ना बाकी घर किन्तु मोहल्ला नगर अथवा गांब 
के लोगों की भलाई के लिए प्रेग ग्रसित को वहां लेजाकर उसका इलाज 
करावें, कारनटीन योग्य डाक्टरों के आधीन द्वोता है, वहां भली 
भान्ति ऐसे उपाय किये जा सकते हैं, जो घरों में होने कठिन हैं । 


हां यह भी झोपक्का हे कि मोहल्ा वाछे मिलकर एक घर इस छिये 


११ 


५ 


[40 


नियत रकक्‍खें अथवा रांगी को गृह के एक. ओर रकखा जा सकता 

है परन्तु यह पूणे एक'न्त नहीं है इस छिय अच्छा यही प्रतीत 

होता हे, कि उसकी ओर औरों को भर्राई के लिय गोंगी एकान्त 
में रक्खा जावे।॥ 

७... /५ है जा लीक" छू %. कर 

नगर के जिस माहला में प्रेग पड़े उस मोहल्ठा में नगर निवा- 

सियों का आना जाना बन्द कर दिया जावे तो बहुत अच्छा हैं, 

दि ० ३४. हि ० ९ का, 

इस म हल्ला के निवासी यदि खुली वायु में कुछ समय . वास्त 

निवास करें त॑ अच्छा हे नि सिद्ध हो च॒क 

करें ता बहुत अच्छा है, क्‍योंकि यह सिद्ध हो चुका 

हैं कि शुद्ध पवित्र वायु में रहन से इस रोग का भय बहुत 

कम हं ता है, यह बड़ी मूखेता है, कि यदि एक मोहल्ला में 


प्रेग आरम्भ हो ता उसके अगेग्य मनुष्य दूसरे मोहल्ला में चल 


*ैँ 


जाबें, अथवा किसी नग- या ग्राम में प्रेग आरम्भ हो तो वहां 
के निवास यदि दूसरे नगर में चछे जाबे तो इस प्रकार का 
गंग बढ़ता है, भाग्तवष में शीघ्र प्छेणग के उन्नति करने का 
एक कारण यह भी हैँ। घरों स निकछ बहर खुली वापु में च्ह् 
ज!'ना चाहिए, वहां जान से यदि प्लेग के कौटाणुओं ने कुछ 
प्रभाव भी किया होगा तो वह भी दूर हो जावेगा | वह बात 
प्रमाणित हो चुकी है कि बहुधा इस रोग का प्रभाव कुछ समय 
के परचात्‌ होता है, प्लग पीड़त मोहलों भें से जिन मनुष्यों 
का स्वस्थ देख कर श-ण दीगई. चूँकि उनके अन्दर प्छेग का 
प्रभाव प्रवेश कर चुका था इस छिए वह दुसरे मोहहा में जाकर 
प्ठग फछान की कारण हुब ॥ क्‍ 


६४ 


जप हक | शी ह "कर क्ज 
यदि कोई मनुष्य प्लेग पडृत ग्रह में से दूसरे गृह में 


के 


जाबे, ता प्रवेश करने से प्रथम अपनी शुद्धी करनी चाहिए 


अर्थात्‌ बस्त्रों को डिमइन्फेक्ट करें, स्वश्रमू कीटाणु घ,तक 


4५ की क जि. 6५ 


आओऔषधियों से स्नान करे य दि हो सके तो दो दिन कह रहे । 
एक साहिप लिखते हैं कि “प्लेग पीड़त मनुष्यों के सथ 
विशेष सावधानता को हृद्िट गोचर रखे बिना मे मिलाप करना 
आर एक नगर के अन्दर प्लेग पीड़त भागों थे आना जाना 


और लगाब ग्खना ओर ऐसे मनुष्य जिन के निकट 


शत दी 


प्टेग की म्॒त्युर होती २ही हो अथवा जिनका प्लेग पीड़त 
भागों में बेघड़क आना जाना ओर मिलने जुछने का काम 
रहा हो प्लेग से बर हुबं नगरों और उसी नगर के दुसरे 


४5 रे ९5 


भगों में पू। शुद्धि के बिना जाकर निवास करना इस रोग की 


फ्, कप है. 


शा करन की जे पा च ण्जण / 5 ' 
उन्नति करने के बड़े भारी कारण हैं ओर बने रहेंगे यदि इनके 
०० आप हि का जी ७ "११ 
इन्हें रोकने की अर नगर निवासी ध्यान न देंगे ॥ 
+ जड़ हर ्‌ पर  छ कु 0 का 
हर एक जाव मे आत बुग हाता हैं, हमन देखा ६, क फिफे 
मनुष्य वेद्य को बुढ़ा कर ले गया और स्त्रयम्‌ द्वार पर खड़ा 


हो गया और वैद्य को कद्दा कि अन्दर मेरी स्त्री है, कपा पूर्वक 
देखिए कि उसे प्छेग तो नहीं है दूसरी ओर यह भी देखा कक 


बाल बच्चों तक घर के सब मनुष्य रोगी से छूते हैं, णह दोनों बातें 


बुरी हैं, प्छेण के रोगी के पास मनुष्य का भी न रहना उसे 
०... ०. ॥ ५ ७५७ 8... »३. हि 
शीघ्र मार देता है, वैद्य भी तो सेकड़ों रोगियों को देखते हैँ 


परन्तु ऐसे कम अवमर हुवे हैं कि डाक्टर हकौम वेय अधिक रोग 


द्् 

प्रस्त हों, इस का कारण केवेकु यह है, कि वह सावधानी 
स्‌ रहते हूं, इस दास्ते उघ्त मनुष्य को रोंगी के पास रखना 
चाहिए जो पूण सावधानी रख सकता हो, रोगी को अकंले 
छोड़ देनां मानुषीय प्रेम का नाश करना है, वहूं मनुष्य नहीं 
जिधको अपने कुटम्बियों से भी प्रेम नहीं है। |... 

+ इस समय रोगी सेवा को वर्णन करने से प्रथम यह 
जरूरी मालूम होता है किः--- 


रोग की छत लगने की रीतियां 


लिखी जावें, ताके उनसे बचे रहने का खयाल रकखा जावे। 
इसका वर्णन करना ही रोगी सेवा की बहुत सी रीतियें समझा 
देगा, एक छेख डाक्टर भित्रा एछ. आर. सी. पी. एल. आर. सी. 
एस. चीफ मेडिकल ओफिसर कश्मीर जो कि उन्होंने इण्डि- 


ही. 


यन लेनसिट नामी अंग्रेजी समाचार पत्र में छपवाया था छिखा 


जाता है ॥ 


“रोग की छत लगने की रीतियां 


5 प्रथम-त्रणों और छिल्े हुवे स्थार्मों हारा, खाल पर जो 
( स्यूकस मेम्बरेन ) छवाब दार झिल्ली पर सदैव कीटों आदि के 
काटने और चोट आदि के छगने फा भय रेहता है, और ड्लेग 
कीटाणु खाछ के घाव द्वारा शरीर के अन्दर प्रवेश कर सकता 
है । उन मनुष्यों को जो नग्न पांव फिरते हैं, उन्हें रगड़ों द्वारा जो 
प्रायः इसे के पांव में उत्पन्न हो जाती है, रोग का असर होने 


.. ६६ क्‍ 

का भय होता है | ब्योबोनिक प्रकार की प्वलेग के वह सेयी 
जिन्हें इस रोग. की दक्ला. में कोई उपद्रव उत्पन्न नहीं 
दोता, वह बहु कम छूत पहुंचाने की झाक्ति रखते हैं, परन्तु 
न्युमानिक और सैप्टी सीमक प्रकार की छ्लेंग के रोगी छूत 
कैलाने में अधिक समर्थ द्वोते हैँ । कठोर रोगों स उनके प्रकाश 
दोने से पहिले ही अनगिणत जमे इधर उघर फेल जाते हैं, 
प्रेग की छूत अधिकतया। घरों के अन्दर स्थित होती है, 
जद्दां कि यह कीट कुछ समय तक गुप्त स्थित रहते हैं फिए 
अपनी उत्पन्न होने वाली हाछतों में उत्पन्न होते हैं ॥ 

/“ (२) नासिका या कंठ की म्यूकस मेम्बरेन ( एक 
प्रकार की झिल्ली जो इन स्थानों पर छमी होती है) के द्वारा 
ओर किस्री २ समय नेत्र, छिंगेन्द्रिय के स्‍्यूकस भेम्बरेन के 
द्वारा भी छूत छग जाती हे ॥ 

अधिक समूद्द या छोटे घरों में यह रोग वायु द्वारा, 
श्वास द्वारा, छूत वाले कपड़ों और मर्छो अथवा रोगी के 
धास, मनुष्य के मुस्त पर छींकने अथवा खांसने से यह रोग 
लग जाता है | एक बह ( न्यूसानिक ) प्रकार की श्लेग के एक 
रोगी के कफ का एक फछ्माणु एक दाया के नेत्रों में पड़ गया 
दूखरे दिन उसकी अ्यंख्े: बहुत दुखने छग गई, कनपेड़े हो गये 
ओर उसके पाछे औन्‍्म की. अन्त्रीय गिछटियां सूज गई और 
वह्द प्लेग से मर गई ॥ ः 

८४ (३) यह रोग कभी २ मेदा या अंतियों के द्वारा भी 


| ६५ 
असर करता है... क्‍ क्‍ 
“ (४) न्यूमानक प्रकार की छ्लेग में कफ, ओर बाहर निकला 
हुवा श्वास भी रोग उत्पन्न कर सक्ता हे, एक स्वस्थ्य मनुष्य जब के 
वह सीधा रोगी के पास जाता हो, तो कीटाणुवों से छिप्त वायु 
श्लेग के रोगियों की श्वास द्वारा अन्दर जाती है, इस प्रकार 
वह फेफड़ों के अन्दर प्रवेश हो सकते हैँ। छ्रेग से असर की हुई 
वस्तुवों की आस पास की वायु में देर तक रददने से भी फेफड़ों के 
द्वारा असर होता है। खुष्क हो जाने पर कीटाणु जीवित नहीं रद्द सकते, 
इस छिए वायु अथवा म॒द्गी के द्वारा इनके असर करने का अधिक 
भय नहीं है, स्मरण रखने योग्य ओर काम में आने वाली बात 
यह्द द्वे, कि प्लेग का वायु द्वारा असर करना तो तभी सम्भव है, 
जब कि वायु में अधिक कीटाणु हों क्‍योंकि शुद्ध वायु से 
यह कीट शीघ्र नष्ट हो जाते हैं ॥ 
८ (५) सब से सुख्य रोग फेलाने का मूषक एक बड़ा भारी 
कारण है, मृषक पर प्छेग का. प्रभाव अधिक होता है ॥ 
६६ ३० न्ज्पे 
“मूषकों को छत लगने की रीतियें 
यह बहुधा खाल के प्राकृतिक छिद्रों ओर त्रणों की राह 
से पिस्सुवों द्वारा, ओर इनके भोजन में अधिक कीटाणु होने 
से अंतड़ियों द्वारा इनका प्रभाव द्वोता है ॥ 
मृषकों की सृत्यु मलुष्यों की संत्यु की अविष्य बाणी 
दोती है, चूहे एक गृह से दूसरे गृह में, और एक गांव से दूसरे 
गांव में विष छे जाते हैं, जो मूषक प्छेग रोग में 


ग्रस्त हो जाता है, वह आहार नहीं खाता, ओर इसकी त्वचा 
को चमक जाती रहती हैं, और आस पास की दशाओं से 
अनभिज्ष द्वो जाता है, सांस शीघ्रता से छेता है, और अपने एक 
कमेंट पर गिर पड़ता है और अन्त में कांल प्रस्त द्ो जाता है ॥ 

“ चूहे प्लेग पीड़ित प्रान्त से अपने बचाव की जातीय बुद्धि 
के अनुसार उस गृद्ट को त्याग कर दूसरे गृह का आश्रय छेते 
हैं, मूषक मनुष्यों के खाने के पदार्थों को विषेदा बना सकते 
हैं, परन्तु तासीर उन पिस्स॒ब्ों द्वारा होती है, जिन्हों ने 
कि पहिले इन मूषकों को काटा हो, मूषक्रों की त्वचा पर जो 
और कीट होते हें वह प्लेग के जमे से प्रभावित ह्वो जाते हैं, 
पिस्सू मूषकों की सृत्यु के पश्चात्‌ उन्हें त्याग देते हैं, मनुष्यों 
को काट कर छूत के चक्र को पुणे करते हैँ | छाभ दायक 
शिक्षा यह है, कि जूही मृत मृूषक गृह में अथवा इसके 
निकट पाये जावें, अथवा मूषक अपने विलों को छोड़ कर 
भागते दिखाई देवें, अथवा तीक्ष्ण ज्योति से रोशनी से घबराए 
हुये दिखाई दवें, तो आप समझ ढ़ें, कि प्लेग के कीट निकट ही 
स्थित हूं, ओर हमारी सब से डृपयोंगी शिक्षा यह है, कि उस 
गृह को छोड़ दो, अथवा यदि हो सके तो ऐसे पड़ोस से 
निकल कर दूर जा रदो ॥ 

“ (६) ओर कीड़े मकोड़े, मियां, च्यूंटियां, खटबछ, 
प्छेग के कीर्टो को बृद्धि पाने के लिए सहायता देते हैं, और 
छूत के फेछाने का कारण द्वो सकते हैँ ॥ 


६५. ह 
7<£(७) कपड़े से बनी हुई सब घस्तुवों ढ्वाशा भी जिन में 
कि कौटाणु हो छूत छग सकती है ॥ 

“ (८) प्रेग के कीठ प्रेग स्रे मरे हुवे मनुष्य और पशुवों के 
मछ में भी प्राय; देखे गए हैं, और जब इस प्रकार के महल 
प्राथिवी पर फंके जाते हूँ, तो मिट्टी में मिढकर अपने अनकूछ 
पदाथे की सहायता से अधिक बृद्धि पाते चले जाते हैं, जब यह 
और मल व गंदगी से मिल जाते हैँ तो बहुत बृद्धि करते हैं. ॥ 

४“ (९) मूषकों, गलदरियों, बंदरों, खर्मोशों, और बिलियों 
कुत्तों को प्रेग का रोग हो सकता है, ओर कभी २ अश्वों और 
भेड़ों में भी प्लेग देखी जात है। कद्दते हैं कि पक्षियों को 
रोग नहीं होता, ओर उन कुत्तों के मल में जिन्होंन कि प्लेग के 
विष से मिला भोजन खाया हो उसमें यह कीट बहुत होते हें, 
कई बुद्धिमानों की यह सम्मति है, कि मोरों, मुरगों, बछड़ों, भेंसों 
पर भी ग्रह रोग आक्रमण कर सकता है ॥ क्‍ 

“(३१०  ऐंग की छूत निम्न छािखित कारणों से भी छग 
सकती है; 

(:) एक मनुष्य से दूसरे मनुष्य को-॥ 

( क ) न्यूमोनिक प्रकार के प्छेग -के रोगियों से - सौधे 
सांस द्वारा ॥ 

( ख ) म्यूमानिक ओर व्योबानिक दोनों. प्रकार के प्छेग 
के रोगियों में आपस में मिलने के कारण छूत के अन्रर चले 
 ज्ञाने से; फिर पुनः घरों में रहने सहने ओर छूत वाले वस्त्र 


० 
धारण करने से, सांस के द्वारा, इस प्रकार मिलने जुलन से 
फिर यद्द रोग छग जाता है ॥ 

(२) भूषकों से मनुष्यों को छूत छगने की रीति;--- 

( क ) सीधे इन कीटाणुवों द्वारा जो प्छेग में भ्रस्त हों 
छोड़ जाते हैं ॥ 

( ख ) चूहों के उन पिस्सुवों से जो प्लेग से मरे हुवे चूहों 
को छोड़ कर मनुष्यों को काटते हैं, प्यूलेक्सपपली डस, प्यूेक्स 
अरीटेन्स, यह पिस्सु मृषकों से पकड़ कर देख गए हैं, और 
हिन्दुस्तान में मनुष्यों को काटते हैं ॥ 

(३) काटने वाछे कीड़े मकौढ़े और माखियों से भी 
मनुष्यों को छूत छग सकती है ॥ 

( के ) सीधा निष का रच जाना ॥ 

( ख ) कफ भोर पीप आदि के द्वारा विष का सम्मिलित 
होना । चूहों के मलों में यह कीट बहुत देर तक रह सकते 
हैं, यदि यह मल किसी २ गीछे स्थान में विशेष कर अनाज 
की बोरियों में पाए जावें जहां कारबोनिक एसिड गेस नमी 
ओर खमीर से फैली हुई होती दे” ॥ 

: ऊपर लिखिल केख को पढ़ कर रोगी सेवा के विषय में 
पुणे नियम मिल खकते हैं, अब संक्षप से इशारे के तौर पर 
कुछ और भी छिखे जाते हैं ॥। क्‍ 

रोगी को स्वस्थों से दूर अकेले गृह में रखना चाहिए, 
वहां बारू बच्चों का निवास न होना चाहिए, एक दो या 


तीन द्वोशियार मलुष्य रोगी कीं सेवा के वास्ते नियत हों, वैद्य 
और सेवक के अतिरिक्त और कोई मनुष्य रोगी के पाध न 
जावे, रोगी के मल मूत्र थूक्कष केफ अथवा निल्टियों के रुधिर 
पीप आदि पर शीघ्र ही राख चूना डाठकर उसी समय धूप 
में फेकवा दें, अथवा जछा देवें, ऐसे ही गिल्टी पर से जो 
पट्टियां आदि उतरें उन्हें भी भस्म कर देना, अथवा पृथ्वी में 
दबा देना उचित है, रात दिन रोगी का सेवक एक ही होने पे 
घबराने का भय है, इस लिए दो तीन नियत करने चांहिऐँ। 
रोगी के सेवकों को शरीर रक्षा के सब नियमों को पालन करना 
चाहिए और रोगी से प्रथक बेठें, आवश्यकता के बिना 
सस्‍्पशे न करें, जब स्पशे करें तब हदा्थों को मकरी छोशन या 
दारचिकना जल जिस का कि वर्णन हो चुका है, या डिस- 
इन्फेक्टेन्ट ओष।धधियों के साथ गरम जल से भछ्ली भांति शुद्ध 
करना चाहिए, दिल को दृढ़ रखना चाहिए, नौंम आदि के तेल 
की मालिश करनी चाहिए, हाथ जब धोवें, मालिश करें | प्लेग 
से रक्षा के जो उपाय लिखे हैं, इन का सेवन करना चाहिए, 
जब एक की डयूटी सम्पूर्ण हो ज्ञावे, तो इसे वह बसत्र वहीं 
उतार कर मकरी लोशन, अथवा गरम जछू में डाछ देने 
चाहिएँ ओर आप गरम जल, सिरका, हींग, फनायलरू से स्नान 
करना चाहिए, शुद्ध होकर बाहर आकर वस्त्र पहिन खुली 
वायु में सेर करना चाहिए, दूसरे मनुष्यों से स्पशे करने की 
आवश्यकता नहीं, जिस मनुष्य के हाथ पांव या शरीर कहीं 
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पर खुजली हो या घाव हो, या जो दुबंठ दिल का हो ऐसे 


का बिक के 


को रोगी का सेवक: नहीं बनाना चाहिए | रोगी के सेवक क 


हे 


यदि शिर ददे, शरीर का भारीपन, तबीयत . में बचेनी आदि २ 
लक्षण प्रगट हों, तो उस झीघ्र ई॥ उस स्थान से प्रूथक्‌ करके 
इलाज करा देना चाहिए, क्योंकि इन छक्षणों से श्रगट होता दे, 
कि प्छेग जन्तुवों का प्रवेश अवश्य होगया है॥ 

रोगी के सेवक को रोगी की खाट पर बेठने, रोगी के सेबन 
किये हुवे पान्नों को अपने सेवन में छाने से बचना चाहिये । 
रोगी के अन्दर से जो” मल आदि निकले इसे फश पर न 
गिरने देना चाहिए, एक पात्र नौचे रक्खें जिस में चूना विछाया 
जावे, जब ही मछ गिरे ओर चूना डाल कर इसे बाहर फेंकर्दे । 
शरीर के किसी भाग पर वस्त्र पर उसे न छगने देवें, चूना 
के स्थान में लिशका अथवा द्वीग डाल दें तो डाछ सकते हैं ॥ 

रुमाछ आदि जो रोगी के मुख व नाक आदि के साफ 
करने के काम में आवें उस फिनायछ, या सिरका द्वीग में भिगोकेर 
सुखा कर जला देना चाहिए, पात्र जो बारंबार रोगी के सेवन से 
आवे उसे थोड़े समय के छिए उबछते हुवे. जछ में डाछ कर 
निकाछ कर साफ कर छेना चाहिये, और प्छेग के रोगी के 
बतेनों में जो शैेया के वस्त्र आते हैं उन्हें और ओर बसत्रों को 
यदि जला न सकें तो सिको . हींग या फिनायछ अथवा मकरी 
छोशन से भर्ती भांति श॒ुद्ध करके आघ घंटा के छिंए गरम 


कक 


जढछ में डाछ कर निचोड़ लें, और फिर दो तीन दिन धूप में 


( उछडे ) 


सुखालेब चारपाई को तो जझ्ा देना ही “अच्छी है; 

सिर्फ हींग से घोकर कई दिन तक धूप में रखना चाहिए, रोगी 
के कमरे में हर समय पुंगन्धित घूष भादिं अलते रहने चाहिए, 
रोगी जब निरोग होजावे, तो मकरी छोशन या सिरका व होग 
से सारे शरीर को थोबें, तत्पश्चाव नीप के तेछ से मालिश करे 
ओर गर्म जकू से स्तान करवा देवे,और नवीन वस्त्र पाहिना कर 
प्रसझ॒ता पूर्बक घर लावें। परन्तु इंश्वर न करे,यादे रोगी बच ने 
सके, तो जछाने अथवा दवाने में बढ़ी सावधानता रखनी 
चाहिए, स्त्री बच्चों को साथ लेजाने की आवश्यक्ता नहीं है, 
यदि जायें तो बहुत दर रहें, लाश को फिनायकू व मर्करीछों- 
शन आदि से थो ढालना चाहिए, स्नान गरम जल से करना 
चाहिए, शाब वस्त्र को भी मेरी लोशन, कारबोलिक लोशन, 
फिनायकछ,सिरका,हग से भिगोकर ऊपर देना चाहिए। नलाते, 


8 की और 


दबाते समय जो कफनादि रोगी स स्पश करता रहा हो जा 
देना चाहिए, घर को फिर न छात्र ॥ 

यादे मुसलमान हो तो कबर ७ फूट गहरी बनावे,ओर कबर 
में कुछ चूना भी ढाछा जावे ओर छाश के नाक सुंह और दूसरे 


| 


छट्रां को मकेरी छोशन से तर को हुई रूइ से बन्द करदे, तो 
अच्छा है ॥ द 
. जो मनुष्य घुरदे के साथ जावें वह ऊपर लिखी रीतियों के 


बा क 


अनुसार शुद्ध होकर घरों को आावें। सतक से छने वाले जो दो 


चार मनुष्य हों उन्हें सारा दिन बाहर रहना चाहिए ओर मर्करी 
पर क्वोराईढ सिर्का ईग या गरम जल से शुद्ध होकर आबें ॥ 








( चंड ) 


हैँ 


सम्पूर्ण विक्रेंत वायु के रोग और विषेले 
रोगों को दूर करने के लिए सुश्रत 
का अद्भधत योग ॥ 


छुश्नत वेद्यक का एक बड़ा प्राचीन ओर माननीय ग्रन्ध है, 
यह इसकी उत्तमता का कारण हैं, कि इसका अनुबाद युनानी 
>रबी आजाद भाषाभा मे हा चुका हैं, युनानायों ने वेद्रक 
सोखी तो इसी से सीखी, इसको श्री भगवान्‌ पन्वन्तरी जी 
ने बिखामित्र के पुत्र सुश्र॒त जी को उपदेश किया था, 


5. कर 


इम में प्रेग और इस प्रकार के आर विपेले रोगों का जिस भरे 
कार से वर्णन किया गया ६ ओर जेसा सम्पूण है वह में 


किसी आगामी पुस्तक में छिखूंगा, यहां इस के अन्दर की एक 


विधी का वर्णन करता हूं, जिसे पढ़कर नह रोशनी के युवक 
तो वहप ही कह देंगे, परन्तु 4 बढ़े जोर से ऐसे महाशयां की 
सेद में प्रथना कहूंगा कि वह ऋषियां के विचांर्श तक 
अभा तक नहीं पहुंच सकते,पक्समूलर जस फिलासफर यह मान 
चुके है कि जहां हमारा फिलासफी सम्पूण हांती 8,वहां भारये 
हिन्दुओं को फिलास्फी आरम्भ होती है। भ॑ कहता हूं कि जहां 
इतनी योजनाएं की जाती हं,वहाँ एक ऋषी की तनवीज को भी 
परीक्षा में छांना चाहिए । गवभन्ट से प्रार्थना है कि वह इस ओर 
अवश्य ध्यान दे, हमारी इस युक्ती पूंण औषधि की पन्बन्तरी 
जी मद्टारान क्षारांगदं के नाम से पुकारते हैं, बह कहते हें कि 


यादि इस नाम की आषंधि रीती से बनाकर दाक नगारा भादि 





न 


(. ७५ ) 





पर रेप करके बलवा्ँ अर्थात जिस देश नगएग्रेंज़री पढ़े,वहां 
: शक कोने से दूसरे कोने सके जलाते हुए अ्रक्के जानें, तो 
_ जंसम की दकली . से विष का पेंस देर हो जाबेगा;: भर. हस 
को बस्त्र पंर खेपकर इमकी ग्रोढियां बनाठी जानें, बहलाद पां 
जिस स्थान पर छगाई जायें उहां इन को देखने से और इन से 
जो बायु स्पशी होकर आती है इस बायु से बहाँ के सेंबें पंकार 
के विवैके रोग दर होजाते हैं,जहाँ यह क्षारागंद नामक आर्षाध 
विधि से बनी हुई होती है वहां से सर्प भाग जाते हैं कीरट,बिच्छू, 
वेषधर मूषऊ,छठुन्द र,अआदि का वणन है। क्‍्या। वह बट देर हा 
जावेंगे,यादि वहां रहें भी तो उनका विप अज़रय दूर हो जाता है । 
गृह की थुद्धता के लिये मकान के हर कोने में पोटलियां बॉँधकर 
या झंडियाँ छटकाई जावे या सफेदी में मिश्रित करके दीवारों 
पर छेपकर दिया जावे, तो ऐग का भय दूर होजाता हैं ॥ 

इस ओपधी में एक योग्यता यह है कि यदि यह अंधषिधी 
कहीं छग जावे या भक्षण करली जावे, तो फिनायछ की तेरह 
: प्राण का भय नहीं होता, ओर इस पक्षारागद- का गुण 
लिखा है कि हस का सेवन पत्थरी, शक्कर का जाना, बब।सी र, 
 गोछा,खांसी ,पेटदद ,अरूचि, संग्रहणी, आदि रोग्रा, के. लिए अति 
-हि6त कर है, ओर सारे शरीर के वायु रोगों के दिए इसे खाना 
ओर छठकाना छामदायक ह, हग ग्रसित को दकणी,जदरक, 
शइत आदि से खिकाबें, ओर इसका “शेस्टीःपर :छेप हकरना 
ञरी कसाताहतकर दर 3 703 कइगतह कऋषड फतं-- आड़ ; 


+--+-तराथच्ककी के कफ फ+ -उत- का उकागा छव॥आा 
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( ७६ ) 


त्तारागद के बनाने की रीति । 

बाबा.महासले, तिनश,दाक (पढ़ादा),नीम, पादा, पारिमद्र, 
आम, गूछर,करहाटक ( मेनफछ), अजुन, राढ का बृक्त.कपीतन, 
स्हेघुना, अकोट, आपका, प्रग्रह, कुद़ा, भानन्‍्ट, केय, भाक, 
अद्यमन्तक, करभ,थोह र,भिलावा,इया नाक, मुछई। , €हंभना, शाक, 
गोजिह्ना, मूर्बा, कोष, तारूमखाना, गोपीघण्टा, अरिमेद इन सब 
ओऔषपाधियों की जड़ें,पत्र, छाल,फल, फूल अर्थाव इनका पश्ाद् 
जल्मकर इन की विभूतरी करके ओर गोमूत्र मेंघोलकर दो तीन 
दिन हछाकर फिर नियार छेवें, निथरी गोमूृत्र को कड़ादी में 
डाल अग्नि पर रक्‍्खें ओर यादे सब वस्तुवें*८सेर हों तो नीचे 
लिखी वस्तुएं १-१ तोछा ओर कोह चूर्ण हन सब ओषधियों के सम 
भाग पिला देवे,भोर नरम आंच पर रखें, जब गादासा लेप हो नाते 
तो उसे उतार कर घढ़ों में भर रख छोड़ें,ओर आवश्यक्तानुसार 
होक आदि पर केप करें,अथवा दीवारों पर सफेदी में ढालकर केप 
करें,जिस ग्रह में यह होगी वहां के सनुष्य सब प्रकार के विपेल 


रोगों से बचे रहेंगे, वह वस्तुएँ यह हैं 
पीपछामूक, चुढाह, दार चीनी, तज, मजीठ,करंजुवा, गज- 


पपिछ, कालीमिच, कपल, सारिवा, बाविदंग,धर का धुवां,अन- 
न्‍ता, सोमवछ्ली, सरका, बारहीक, गुहा, कोशाम्र, श्वेत 
सरसों, बरना, नपक,।पिक्खन,जलबेत,बरधमान, बंजुल, पत्रश्नेणी, 
पलुधालुक, नाग दनन्‍्ती ( इन्द्र बारुणी ), भर्तीस, हरढ, देवद।[र, 
कूठ, हल्दी, ओर बच ॥ 
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मोट-यांदे सब वस्तुओं के पंचांग मिर जायें तो गण्छा दे, भहीं जो 
जिस बस्तु का जो अग मिले लेलें, न होने से कुछ होगा अच्छा दे ॥ 
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( <५्‌ ) 


पम्राश्नत ॥ 


मद्री का तेल भी प्लेग को रोकने में विचित्र 
गुण रखता है ॥। 
पैसा अखबार में एक वार एक तस्ववेत्ता ने यह लेख भेजा था 


“बुग को रोकने की पिचित्र रीते मड़ी का तेल 


जिस घर में छुग हो,वरन सब घरों में जिन में ऐछेग न भी हो, 
उनका सब असबाब निकाऊ कर ओर जो कुछ कूढा आदि हो 
डमे जलाकर घर की सारी भूपी को पट्टी के तेछझ से तर कर देवें,जो 
निर्धन मनुष्य तर न कर सके,बह एक या दो बोतल पिट्टी के तेकछ से 
भी छिड़काव कर सकते हैं, किन्तु इसका छिड़काव दिवारों पर 
भी करना चाहिए,इस प्रकार तर किए हुवे घरों की एक दो रोज 
यादि मट्टी के तेछ की दुगेन्ध को न सहन किया जासके,तो दो तीन 
दिन के छिए घर को छोड़ दें, फिर घर में रहे, हर एक मनुष्य 
को योग्य हे, कि मास में एक दो वार छिड़काव कर दे ॥ 
श्रीमान सी. ज-हेली फेक्स साहिब दिप्टी कम्इनर छाहोर 
ने कुछ उत्तम बातें जो कि उन्होंने छ्ेग से रक्षा के लिए लाहौर पें 
विज्ञापन की थीं, यह कहना व्यये नहीं. है, कि यह टाक्‍टरों के 
स्रमग्र अनुसंधान का सार है ओर साहिब बहादुर ने बढ़े अनुसंघान 
के पश्चाव सब ढदाक्टरों की सम्पाति से उनकी छपवाया होगा, अरुतु 
हमें यह अच्छा मालूम होता है; कि उनको अक्षर पंसक्षर अंकित 
कर दिया जाय, स्मरण रहे कि साहिब बहादूर मिशन तऊन के 
; साथ सेक्रेटरी के तोर पर भी काम कर लुके हैं ॥ 


( <६ ) 


प्लेग प्राति बंधन विषयक श्रीमान सी-जे-हेली 
फैक्स साहिब टिप्टी का मेश्नर 


.._छाहोर के आदेश ॥ 
पुग के लक्षण क्‍ 
(१) जब चूहों की अधिक मृत्यु होने छगे तो छोगों को शीघ्र 


|] 


ही प्रेग से बचने के लिए प्रबन्ध आरम्भ करना चाहिए ॥ 

- (२) चूहों को दूर करदो-चूहों को वध करने, 
या उन के बिछ बन्द करने, या इन्हें अपने घरों से भगा देने 
का यज्ञ करो, मृतक सृषकों को जहां देखो, बिना स्पर्श किए 
प्र भस्म करदो, अर्थात्‌ कुछ उपले मद्टी के तेल में भिगोकर 
उनको असम करदो ॥ 

(३ ) शीम्र सूचनादो---जब झतक चूहे पाए 
नावें, या तुम्हारे घर में या उसके निकट पुग की कोई घटना 
हो तो तुरन्त हेल्थआफिंसर ( पुग ढदाक्टर ) को खबर दें ॥ 

(४) गुप्त रखने की हानियें---शैग को घटना या 
सूहाँ की मृत्यु को गुप्त मत रवखो,यदि तुम इस बात की सूचना 
डांगे,तो तुम्हें या तुम्हारे घाल को कोई हाने नहीं पहुंचेगी, तुम 
पर कोई अस्याचार नहीं किया जावेगा,परन्तु इन शिक्षाओं पर 
जो इस विज्ञापन में छिखी गई हैं, तुम्हें अवश्य चलना चाहिये ॥ 


(५ छत से वचो---ज्॑ तक सम्भव हो ऐसे 
स्थान या घरों में जाने से षचो जरा ऐग है'या हुई हो, और 


बप थ 


( <$ ) 


पढ़ासियां ओर सम्बान्धियां की स्त्रियों को, ऐसे कमरों या 
कोठरियों मे मत जाने दो, जहां ऐग से मृत्यु हुई हो, शतक के 
साथ जाने;या पीछे जाने या स्यापा की रीति में सम्भिकित होने 
से बचों । बहुधा ठग की छत छग जाती है ॥ री 


कपल गो ा 
प्लेग युक्त स्थानों से आए हुए ठोगों की 
ञ का ््‌ 3 8 

पृन मच्य मे मत आन दा ॥ 
इस आवव्यक्ता की पूर्ती के किए काहोर में यह नियम प्रच- 
लित हैं| के पद दे एक मांइट्ठा में पांच से अधिक मनुष्य पढ़ोलियों 
की आय सम्पाति के अनुसार डिप्टी कृ्िववर साहिब की सेवा 
पार्यना करें, नो साहिब बहादुर शीघ्र ही छेग पीड़ित स्थानों से 
आए दुए छोगों को बाइर निझाक देने का हुक्म देंगे,नब किसी 
सराय में कोई पऐरेग पीड़ित मनुष्य आ जावे तो सराय वाहढों के 


लेए जरूरी है कि वह दरवाज़े पर एक नोटित ओर निश्ञान - 

छगा देवें, ताके दूसेर पायिक सावधान हो जानें॥ 
3  छ के का 

3 प्लुग के रागा ॥ क्‍ 

पुग के रागी को एक ग्रह से दूधर ग्रृह तदझ के माने से 

पद का अतर फेक जाता है, इस से उसत्त क्षीत्र दस्पताढू 
छे जाव। ॥ क्‍ क्‍ क्‍ 

_ «दि बह न ॥। पके तं; रोगी का उचित इछाज कराओ ओर _ 

जहां तक हो सके रोगी को उसी ग्रह के एकान्त स्थान प्र 


हि 


॥ जाते, लक बह रेगी हुवा था, ओर वहां केवकछ वही 


/ जाई जिन्हें रोगी की फेवा करनी हो, घर के मनुष्प ओर 


( <4८ ) 


च्छ री 


बच्च अछग रक्खे जावें, और बहुत ही अच्छा हो, यदि वह नगर 
से बाहर कुछ दिन के लिए चले जावें, जो स्थान इस मतलब के 


छिए हाकिम होंगे नियत करगे ॥ 

( ८ ) रोगियों के मल आदि--न्‍हैग के रोगी का 
मर, मूत्र, थूक,गिल्दी का रुघिर आदि बढ़े भयानक हें ॥ 

जोंके जो प्लेग के रोगी पर छगाई गई हों उन का दुबारा 

लगवाना भी भयानक हं,यांदे हो सके ता रोगी अपने मल,मृत्र, 
थूक को किसी ऐसे पात्र में ढाले,जिसमें फिनायक हो,ओर इस 
मतलब के लिये एसा पात्र पहिले से ही तेयार रखना चाहिये, 
याद किसी अवस्था मे भक्त मूत्र ऐसे पात्र मेन हो सके तो जईां 
किया जावे वहां पर फिनायक छिड़क देनी चाहिये, ओर फिर 
इस मर को फिनायढ वाढे पात्र में जमा करदो,ओर जहां मर 
पढ़ा हुआ था, वहां फिनायक् या जढ़ते हुए अंगारे ढाढह 
दो, छत बाले वस्त्र अथवा चींथढ़े बाहर मत फेंको,जिन कपढ़ों 
या चीथढ़ों पर यह गंदगी लगी हो, उन्हें या तो जछा दो, या 
दुरन्‍्त फिनायल वाछे या डबरूते हुये जक में ढाछ दो, ओर उस 
मर को फर्श पर से झादू देकर दूर न' करो और न फिनायड 
मिछाने से पढ़िके उसे किसी नाछि आदि में फैंको ॥ 

घरों ओर असबाब को ढिसइन्फैक्ट क्रना-- 

अपने ग्रृह ओर उस के पढ़ोस की श्रुद्धी का ध्यान रक्खो, 

ओर ऐसा प्रबन्ध करों, कि उस में स्वच्छ वायु फिरती रहे । 
लिस संभंये घंर में चूहे मरने छगें, अथवा प्रुग का कोई केस 


बिक 


हो ज्ञावे, तो ग्रह को पूरे तोर पर ढिसइन्फेक्ट करना चाहिए, 


क्‍ ( ४९ ) 

रोग कीटों का नाश करने के छिये अथोत्‌ जब किसी रोगी 
को घर से निकाछा जावे, था रोगी निरोग हो जावे तो गृह 
एक बार फिर डिसइन्फक्ट करलेना चाहिये, तुम हेस केंटः 
बनाने वाली अगीठी और औषधियों से उन घरों का जिन में 
प्रेग हुई हो डिसइन्फेक्ट करा सकते हो, इस प्रकार की डिप्ती 
केटर अगीठी को वर्ता करों, जिस का सरकार ने तजवींज 
किया है, या उन ओषधियों का सेवन करो जिन में से 
फिनायल सब से बढ़ कर छाभऊारी है, या वस्त्रों ओर छाटी 
वस्तुओं के लिये उबकते हुए जकू को काप में छाओ॥ 

तुम अपने ग्रह के वस्त्रों को तपा सकते हो, ओर खूब 
अपने शारीर के सब वस्त्रों शय्या के वस्त्रों को भली भांते शुद्ध 
कर सकते हो, अथवा डिसइन्फेक्ट की रीतिअनुपतार अंग,ठी में 
तपा सकते हो, या उबलते हुगे ज में घुद्ध कर सकते हा, 
ओर जो वस्त्र तुम्हारे धारीर पर हैं, जिन वस्त्रों को धारण किये 
हुए हो इन्हें भी डिसइन्फेक्ट किए विना न छोड़ो, रजाइपों औरां 
लिहाफों को जला देगा अच्छा है, यदि आप के नगर में 
(स्टीप दिसइन्फेक्टो अथाव भाप से शुद्ध करने वाली ऋल 
बरत्तमान हा तो इस से साफ करना चाहिए,इसी पार ओर्षायों 
से या देसीकेटर अगीर्ठ) से डिप्तइन्फेक्ट करने से आप 
के गृह को ओर उस में उपास्थित बस्तुओं को कुछ हानि नहीं 
पहुंचेगी,और प्लेग का विष नष्ट हो जावेगा,जव तुम्हारे घरों में या 
डस के आते निकट म्॒हों में मृतक मृषक पाए जावें या इन में कोई 
बरेंग की घटना हो जावे तो म्युनीसिपेलटी के मजद्र बिना कुछ पन्- 
दूरी लिये शुद्ध करदेंगे,यादे तुम अपने वस्त्र अथदा ग्रह की और 


( ९० ) 


वस्तुएं भी डिसइन्फेक्ट करवालो यादे इन में कोई ऐसे वस्त्र भी 
हों जिन्हें अधिक गर्मी या औषधियों के प्रभाव से हाने पहुंचने का 
भय हो तो उन्हें केवल धूप में रखकर डिसइन्फेक्ट कर सकते हो ॥ 


१०-ग्रह का खाला करना ॥ 

घर ओषधियों से या डेसाक्रेटर अगीठी में जेत्ती अच्छी 
तरह चाहिए हिसइन्फेक्ट नहीं हो सकता, जबतक 
कुछ घेटों के छिये ग्रह वाले उसे खाछठी न करदें, हां याद 
किमी घर में कोई रोगी हो ओर उसे पूर्ण रीति पे घाली काना 
अपंभव हो तो एसी दक्शा में उस कमरे के अतिरेक्त जो कि 
_ रोगी वाला हो, शेष कपरों को खाछी करदें, छत वाले कपरों 
को खाढी करवाने या ओर किसी प्रयोजन से खाछी करने 
के लिए देखो ऊपर छिखी हुई दफा ७, नगर के इन स्यानों में 
जहाँ प्लग हो मत जावों ॥ 


११-गह मेंफिना यल रक्खें-हत डिसइन्फेक्शन के आति- 
रिक्त जो कि म्युनिसिपेलिटी के मजदूर औपाय आदे से गृहों 
की करेंगे, अपने घरों पाखानों नालछियों ओर अन्य 
स्थानों में फिनयछ जऊक में मिक्काकर छिड़कना छावदायक 
है, छाहौर के निर्धन पुरूषों को इस काम के ।छिए फिनायछ 
बिना मूल्य दी जाती है,फिनायल हर शहर में पिझ सझदी है ॥ 
२-फिनायल का पूण प्रभाव ऊेपेड इस के 
छिड़कने से ही नहीं होता, किन्तु इसका आधषेकता 


किक 


से भलछ्ली प्रकार वर्तातव करना उचित है, इस को केवछ कहीं २ 


->ल्ड| 


( ९१ ) 
बत फेंका, बलाके फर्श ओर दौतवारों के नौचे के भागों और 


. पाखानों में खूब छिड़को, जब कि प्लेग आप के ग्रह में अथवा 


उसके निकट, हो तो तीसरे चोथे दिन, और जब कि तुम्हारे 
घर में हो तो नित्य इसे इस प्रकार काम में छाया करो, गृह 
की वस्तुओं को भी कभी १ फनायक से थो छिया करो, 
आर कभी २ अपने सब वस्त्र विशेष कर वह वस्त्र जो तुम्हारे गृह 


. के छागों के सेवन भें आते हों इन्हें भिगो लिया करो। बहु मूल्य 


बस्त्रों को फिनायर में लिप्त करना जरूरी नहीं है, हां उन वृस्त्रों 
को कभी २ कुछ घेटों के लिए धूप में दा दिया करो, एक 
बॉतलफिनायल में १०० बोतल जल पिला लिया करो, अथवा 
यूं कहें कि फिनायछ की साधारण बोतछ के चौथाई भाग को 
एक कनसस्‍्तर भर पानी में मिला लिया करो, जब प्रेग आरम्भ 
हो तो बिना इस की बाट जोहने के तुम्हारे घर में पग कब प्रगट 
गती है, शीघ्र ही फिनायछ का वर्ताव करना आरम्भ करदो 
ओर जब तक कि छुग आप के पड़ोस में है, उस समय तक इस 
का वर्ताव करना मत छोड़ो, सब कुटुम्बियों के लिये जल में 
थोंढ़ी सी फिनायछ मिछा कर कभी २ स्नान करना अच्छी 
बात है, यादे किसी मनुष्य को ड्रग के रोगी के पास जाना पढ़े 


और उस से स्पर्श करना पड़े, या ऐसी बस्तुओं को स्पर्श 
करना पड़े जिस से कि ऐग ग्रसित होने का भय हो तो उसे 


बारम्बार अपने हाथ फिनायल से घो लेना चाहिए, अन्त में 


. ऐसे मनुष्य को जो किसी ऐ्लेग से मृतक मनुष्य की 
 अरथी के साथ गया हो अपने घर को लोटने से प्रथम अपने 


बस्त्रों ओर शरीर को फिनायल से घोना चाहिए, और मरघट 


( ९२ ) 


या कबरस्तान के फिनायल पहुंचाने का प्रबन्ध किया 
जावेगा ॥ 


(१३) छग के रोगिये के वस्त्र आदि कोई मनुष्य 
जिसकी मृत्यु ऐेग से हुई है अथवा ह्रेग से स्वस्थ हो चुका 
हों, उसके वस्त्र शय्या अदि या वह वस्त्र ओर चारपाई जो 
कि पुग की छाशों की अरथी में काम आचुडी हो, उन्हें कर्मी 
काम में न लाना चारिए और यह वस्तुयें कदापे किसी को 
न दें, क्योंकि इनसे सीधी ऐग फल जाती है, इप से यही उत्तप 
है की इन चीजों को जला [दिया जावे, यदि आप इन्हें पुनः 
काम में छाना चाहें तो काम में लाने से पहले इन्हें डिपइन्फेक्ट 
करा लो ॥ 


(१४ ) जूते हर समय पहने राखों-गत्र ताऊन 
तुम्हारे निकट हो तो ग़्दद के अन्दर ओर बाहर जब जाओ, जूते या 
खहांतें पहने रहो। प्रायः ऐसे स्थान में ऐरेग हो जाती है, कि जहां 
पर प्छेग के विष के कीटाणु हों, ओर नंगे पांव फिरें ॥ 


(१५ ) टीका करा लो-त्॒म्दें यह मम्भाते बढ़े जोर 
स्‌ दी जाती है कि ताउनी टीका छगवा लो क्योंकि इससे छुग 
का वहा बचाव होंता है, विशेषकर जब कि छ्रेंग आरंभ होने 
से प्रथम टीका करवा लिया जावे ॥ 

(१६ ) ऊपर लिखित शिक्षाओं में से किसी एक शिक्षा 

पर भरोसा नहीं रखना चाहिए, जब तक कि सब 
 िक्षाओं पर न चक्का जादे, इस लिए आप को उचित है कि 


( ९३ ) 


इन शिक्षाओं में सकिसी की ओर से अपावधानी न करो,ओर 
यह न समझी कि जब तुमने एक या दो शिक्षाओं का पालन. 
किया है ता आप ने पूरी सावधानी करली है तुम्हं इन 


सब शिक्षाओं को भी भांति पालन करना चाहिए, न कि 
अद्धू रूपं से ॥ 


श्रायुत डाक्टर सक्तराम साहब साहना 

एप्त. बी. एम. आर. मी. एन. चाफ्‌- 

गेठीयछ अपर जम्मू ॥ 
जो की अगीठी के राचता हैं, इन की सम्भती आग्रे- से 

गरतमी पहुंचाने के बार भें नाँचे छिखी जाती है ॥ 

 सुद्धता करने को सब से सुगभ ओर थाड़ि व्यय से होने बाली : 
रीति अग्नी द्वारा है. थेने यह विनि सन १९०० इस्त्री में विषूचिका . 
वाले कमरों के छिए आरंभ की थी ओर सब प्लेग युक्त मकानों 
की थुद्धी के छिये जारी की है, अग्नि से इस प्रकार 
गरमी पहुंचाने से किसी कमरा को ३१५० या १८० 
डिगरी तह गर्मी पहुंचाने थे अनुमान आधष घेटा मे प्लेग का 
प्रभाव दर हो नाता है, पर्यक्षायं कित्ठी कमरा के फुशे को 
इतना गरप करदो इक अधिक गरम होतो ओर भी अच्छा है,. 
जितना कि भूमी जूत यदीने की दोपहर की धूप से गरम होता ई, 


कसर तमकक ० + पक "पे कननननन- » >जजजजनिन तन अल जज जिन नानी लन+न्‍्म्न्‍्नन2ाक ००%, 


नोट--यहं एफ लोदे की बहुत बड़ी सेगठी है, ऊपर से बन्द है 
परन्‍लु चारों भोर मुख खुले हूये' हैंडल में कोयऊ् जलाने से गृह 
की संम्पूण घायु गम दो जाती है ॥ ...... ह+. ' 


( ९४ ) 


जिस कमेरें में असबाब न हो ओर उसे खुइक गयगे करना 
चाही तो इसकी प्रथिवी पर पांच ढेरियां उपछों को अथवा ' 
के कोयके भी इन ढेरीयों में छगा दो, ओर फिर आग दे दो, . 
फिरद्वारों को बन्द करदें,तीस अथवा चालीस मिनट में कमरे की 
गरमी १४० या १५० वरने २१२ दर॑जे तक इन्धन के मात्रा 
के अनुसार बढ़ जाती है, प्रोफुसर ढब्ल्यु, एप. हाफकिन 
साहिब एफ. आर, एस. सी. आई. ई. चीफू डाक्टर बम्बई 
रिसचेक्षेबोरेटरी की सम्मति है, कि १५ मिनट तके, २१२ दर्जा 
की खुश्क प्लेग मरी के कौंटाणु के नाश करने के ढछिये 
पर्याप्त है, एक मन छकड़ी से एक कमरा ४ गज 
चोढ़ा ४ गन लम्बा १ ५गन ऊंचा ४० मिनट में १५ ०दर्ना तक 
गरम हो जाता है,यदि किसी कमरे में सामान हो तो इतनी गरभी 
अगीठी द्वारा पहुंचाई जा सकती है, जो कि में ने ईंजाद की 
है, इत् प्रकार कमरे में स्थित सामान भी कमरा के साथ ही 
भक्षि भान्ति शुद्ध हो जाता हैं ॥ 
+. हक. 
* पचरक साहता मं १ 
. आग्रेवेश भगवान आत्रेय से पूछते हैं कि है महाराज वायु अग्नि 
आदि में विकार होने का क्या कारण है, कि जिससे यह बिगढ़ 
कर प्री रोग को उत्पन्न कर के देश का नाश करते हैं ॥ 
 आत्रेय भगवान बाढ़, है आग्रेवश | इस गरा का. सूढू 
कण अपर ही है, ओर इस अधम्ध का मूछ कारण पूरे जन्मः 


(९८६) 

कृत कुकर्म्म ही है,ओर कुकम्मों का मूल कारण बुद्धिका विकार 
'अथाव अविया है,नब देश के बड़े २ योग्य पुरुष धर्म कोःत्पाग 
कर पाप में आयु व्यतीत करते हैं, तब इन के दासानुद।स छोटे 
बढ़े (नगर और गांवों के मतुष्य व्योपारी: छोग भी 
इस अधम्म को बढ़ते हैं, अथवा पाप शाक्ति पकड़ते २ 
'ओर बदते२ धम्मे को छुपा देता है,.ह्स के पीछे उस पापी मतुष्यों 
को देवता भी छोड़ देते-हैं, फिर ऋतुएं बिंगढ़ नांती हैं, इसी 
कारण से उचित समय पर कभी वर्षा होती हैं कभी नहीं, कभी 
न्यून, कभी अधिक, कभी बिना ऋतु वर्षा होती है, वायु ठीक 
नहीं चलती, पृथ्वी बिगढ जाती है, जल शुष्क हो जाता है, 
ओषाधियें ओर जड़ी बूटियें अपने २ असली गुण छोद देती हैं, 
इसी प्रकार देधा, काछ, वायु, जछू के अनुचित दोषों से व एक 
दसर के साथ इकट्ठा खाने पीने से.देशा के देश नह हो जाते ह॥ 
इंस प्रकार भगवान आत्रेय जी ऐग का मूल कारण हम 
छोगों का पापी हो जाना ही मगट करते हैं, मानों यह इंश्वर 
परमात्पा की ओर से धक्का है, जिसे हम ईश्वर्शीय कोप के 
नाम से पुकारते हैं, इस दशा में भगवान आजन्रेय जी स्वास्थ 
रक्षा के नियम इस प्रकार बताते हैं :-- 

“जिन लोगों में मृत्यु के चिन्ह नहीं पाए जाते ओर वह लोग 
भो मृत्यु के साधारण कारणों से घिरे हुए हैं, इन के छिए 
वममन, विरंचन, वस्ता अच्छी है आर उचित विधि से 


रसायन ओपधियों. का. सेवन करना भी छाम 
दायक है देश को नहू करने बाढ्ी महामारी से पारैक़े उन्नाद क्र 


( ९६ ) 
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इकहा करे, ओर इकही की हुई ओषाणियों के सेवन से शरीर को 
' पालन ओर हृए पुष्ठ बनाना योग्य है, सत्य बोलना और हर 
एक. पर दया करेनी, सदाचारी रहना;हवन आंदि करना, और 
इन्द्रियों को बश में रखना, शान्ति आर सइन शौलता, आात्म- 
रक्षा,उचित है, कल्याणकारी ओर शान्ति दायक स्थानों में चले 
जाना अच्छा है,परम्म झाखतरों ओर इन्द्रियों को बश में रखने वाले 
म्रनुष्यों का वर्णन करना, धममांत्मा शान्ति चित्त उत्तम पुरुषों क्री 
तगाते में बेठना, यह सब और इस के. साथ ओपाधियां ओर 
युक्तियां देश को नाश करने वाले भयानक काहछपें पनुष्यों की 
आयु को पालने वाली कही गई ६” ॥ 

पेसा अखबार में एक लेख एकबार छपा था,.इसका अन्तिम 
भाग यहां लिख देना उचित मालूप हांता हैं; 

“ इस्त के अतिरिक्त ओर क्या अबस्था हो सक्ती 
है कि रोगी की घुक्षषा के नियमों में कुछ बदछी की 
जावे, ओर उन्हें इस प्रकार ठीक किया जावे कि 
जिस से वह हानिकारक ने रह जावें, यथा रोगी की 
कुशल पूछने के लिए जो मनुष्य जावें,बह रोगी के निकट इसके 
कृपरे में न जादें, किन्तु उस के निकट के सम्पधियों में से एक 

मनुष्य किसी ओर कमरा में बेठा रहे, प्लेम कुशल पूछने वाले 
इस के पास जावें।आवश्यक्ता नुसार क्षेप कुशल पूछ कर चले जावे 
यादे इस से भी अधिक रक्षा की आवध्यक्ता हो तो गृह के द्वार 
पर ही एक पाज्न में थोढ़ा सा फ़िनायर रख छोड़ें, क्षेम कुदरत 
बुंछने बाछे पनुष्यजब बाहर निकके तो फिनायेल को प्रथिवरी परे 
हाककर, उस पर जूतों के तदे रगढ़ दिया करें ओर घर पर 
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पंहुच कर बच्चों को उतार कर स्वच्छ वायु ओर घूप में ढाछ दे ॥ 
शोक की रीती भी सुधारने योग्य है,यादे हो सके तो शोक करने 
वाके मनुष्य दूसरे ग्रह में चढ्के जावें, ओर उसी स्थान पर अपनी 
रीति पूरी करें, जिप्त गृह में ऐेग से सत्यु हुई हो, वहां मनुष्यों 
का एकत्र होना जरूती हुई अग्ने में कूदने के बराबर है, विशेष 
करइस कारण से कि ऐसी रसपों में भूमि पर बैठना होता है,जहां 
कीटाणुओं की फोज पहले से आपैक तय्यार होती है। कई कुछों में 
तो यह रीती है कि उसी कमरा में रात को सोते हैं, और वह भी 
पृथ्वी पर सोते हैं, यह रीती बहुत भयानक है, और इस को अवद्य 
ठीक करना चाहिये। यादे दूधरे घर में जाकर मृत्यु शोक की रीतिये 
पूरी करन के किए जाना कठिन मालूप हो तो कपसे कप 
इतना प्रबन्ध तो अवश्य करना चाहिए, कि बाहर झुद्ध वायु में 
अथवा ग्रह के चोक में इन रीतियों को पूरा किया जावे, और वहीं 
सब सम्बन्धी एकत्र हां,जिपर स्थान पर मृत्यु हुई हो,इसे बन्द रक्‍्खा 
जावे ओर जिम समय तक बह भरी भांति डिसइन्फैक्ट न हो जावे, 
इस समय तक उसके अन्दर कोई न जावे ओर जो वस्तुयें उस कमरा 
में पढ़ी हों उत को भी डिसइन्फैक्ट करवा लिया जावे ॥ 

लाश के साथ कबरस्तान ओर शव्यज्षान में जाना ओर अन्त 
समय के संस्कारों का करना धार्मिक कर्तव्य है, इस लिए इस 
में हस्ताक्षेप करना उचित नहीं है, परन्तु जो मनुष्य अधिक शरीर 
रक्षा के चाहने वाले हैं, ओर हर बात में अपने छाभ को उत्तम 
सपझते हैँ, उनको उाँचत है जब मरघट से वापिस आवदें तो जू(ति- 
यों के तछों को फिनायकछ मलझें ओर वस्धों को उतार कर घूष 
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में ढाल दें, यदि हो सके तो फिनायक के जऊ से स्नानकर ढछे, 


(८ ) 
यह रक्षा की रीतियें न केवल उन की अपनी जाती के लिए राम- 
कारी हांगी, परन्तु इस का छाभ मित्रों, सम्बन्धियों व दूभरों 
तक भी पहुंचेगा”॥ 


पुग आादे मरी रोगो के आने के पृव लक्षण 


( १ ) तीक्ष्ण बुद्धि जीवों यथा अवाबीछ, हुदहुद; बगुछा 
आदि का बच्चों को छोड़ कर घांपलों से भाग जाना ॥ 
(२) भूभे के नीचे रहने वाले जीवों यथा सर्प, बिच्छू, 


कूनखजूरा, मूपषक, छोमड़ी आदि का अपने बिलों से निकल 
"आना और पुनः उन में न जानो ॥ 


( ३ ) नियत समय पर वर्षो का कम होना ॥ 

(४ ) किसी दिन वायु का खच्छ बहना, सूय्य का 
साफ प्रगट होना ओर किमी दिनवायु का गदे भरी रहना आर 
सूय्य का घुधला प्रगट होना ॥ 

(५ ) मलीनता में उत्पन्न हुर ओर मलीनता में रहने वा 
जीवा यथा मक्खी, मेंटक आदि का अधिक हो जाना ॥ 

( ६ ) बादका के बिना हलकी पवन थोड़ी चलना | 
. (७) खास छेते समय वायु का अश्ुुद्ध, अपवित्र ओर 


भारी मालूम होना॥ 
(८ ) बुरी बनस्पातियों की अधिक उत्पत्ति ॥ 
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' ९) लाड़े के दिनों में आधिक श्वीत. का पह नए आह; | 
गरमयों में आधिक गरमी का पढना ॥ 


(१०) वायु का थोढी २ देरी अपनी दिशी का बदल लेना ॥ 


दुवल आर निधन मनुष्य पुम 
अधिक ग्रसित होते हैं ॥ 


. दुबक मनुष्य दुबछता के कारण मरी के प्रभाव वाली वायु 
को दूर नहीं कर सकता, आर इसे सहन भी नहीं कर सकता, 
इसी लिए उसे रोग का प्रभाव हो जाता हे,हस्त मेथुनी शाप्रि ही 
ऐसे रोग में फेस जाता है। निर्षन मनुष्य शरीर व मकान स्वच्छ 
रखने ओर खाने पीने की चीजों में पूरी चोकसी नहीं कर सक्ता, 
इस लिए रोग में फेस जाने का अधिक भय है, जिन बड़े नगरों 
में छेंग फेी है उन में अधिकृतर निेन और गरीब मनुष्य हो 
परे हैं, मरी के दिनों में चाहिये कि धनात्य मनुष्य अपने निर्धन 
सहवासियों को शरीर रक्षा के नियमों के पाछन करने में सहा- 
यता देवें वाके दोनों को छाभ हा ॥ 


टिमेंइन्फेक्शन की एक ओर रीते ॥ 


माजिस्टेट छावनी बरेलीं ने यह अयलान केया हे, के गश्ने 
के छिछकों और पत्तियों की तीन इंच मोटी तह भूमी पर जमा 5 
कर अप्मी से जलाने से गृह ऐेस के जन्तुओं से रहित, प्रवित्र व 
युद्ध हो जाता है, इसकी चिनगारियें प्रद़कृती नहीं, परन्तु गस्पी 
तेज होती है, एक सो रुपेया के व्यय-करने से ४६ ग्रह शुद्ध हो 
सके हैं ॥ - हु 5 का हक मा पाक >छ हे दफा 








क्‍ ( १०७ ))! 
(निधन भारत वाधियों के लिये यह युक्ति 
ठीक नहीं है ॥ 


ढाक्टर पेरिस हेल्थ ओफिसर कलछूकत्ता सन्‌ १९०३-४ 
की प्लेगकी रिपोर्ट में वर्णन करते हैं, कि तजरुबे मे सिद्ध 
हुआ है,कि प्रेग पाते वर्ष प्रायः एक ही भाग और एक ही शह में 
आता है,इस लिए ग्रह को डिसइन्फेक्ट करवा लना जो कि आज 
कर प्रचक्षित है, लाभ दायक नहीं हैं। प्रग को दूर करने का यह 
उपाय हो सक्ता है,कि गृह को विछकुल छोड़ दिया जावे या उसे जछा 
दिया जावे। परन्तु हम पूछते हैं,कि ढाक्टर महाशय ही अपने तजरुबे, 
से क्‍यों न कोई ऐसी ढिसइन्फेक्ट की रीती निकालें जो अधिक 
प्रभाव शाढ्ली हो, बजाय इसके कि दीन भारत वासियों को 
उन के घरों के जलाने की हिदायत की जावे, इस समय पुनः एक 
वार प्रार्थना करने के बिना नहीं रह सकते कि विद्वानों के कई 
हुए अप्नि द्वारा डिसइन्फेक्ट रीतियों की परीक्षा करें ॥ 

जे कर क्र 

गृह को मृषकों से रहित करने की युक्ति 

. छफटेंट कर्नकछ ढब्ल्यू किंग, सेनीटरी कमिश्नर मद्रास भेजि- 
डेन्सी प्रेग प्रबंध के विषय में अपनी रिपोर्ट में एक स्थान में 
अपने तजरुबों का वर्णन करते हैं, जो उन्होंने शहों से मूषक 
निकालने के किए किये थे। एक पात्र ( चादी ) में टर और 
गन्धक का तेजाब मिछाकर उस में से एक चमचा से एक ग्रह के | 
मूषकों के सब बिलों पर थोड़ा २ और इस ग्रह के हतस्तत: 
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जितनी बिछें नगर आई उनमें भी यह पिक श्वर छगा दिया,इस युग 
को किए छे मास हो चुके हैं, परन्तु इस  श्रह में आज तक कोई 
मूषक हृष्टे गोचर नहीं हुवा,केवछ एक वार दो मूषक जो बिल्ली 
के बराबर के थे जिनको अंग्रेजी में ( '४ैणछ८ ७0 ) कइते हैं 


9. 


दृष्ट गोचर हुए थे,इस से पहले ओर पीछे कई प्रकार की विषो- 
ही ओषधियें सेवन की गई ओर मूषकों को पारा भी जाता था 
परन्तु वह बराबर कष्ट देते, मिकड्चर छगान के पीछे पहिले तो 
मूषक मरे हुवे पाए गए थे, ऐसा प्रतीत होता है कि इस के पीछे 
दोष मूषक वहां से भय भीत होकर अवदय ग्रह को खाली कर 
गये होंगे ॥ 

(+ ) रंगून गज़ट का एक सम्बाददाता लिखता है, कि 
आज कल मूषकों ओर ज्रेग का मप्तता बहुत आवश्यक है, में 
आप को विख्यात नेचर्राल्स्ट वाईरीन की जीवनी में से कुछ 
लिखकर भेजता हूं ॥ 

बाईरीन लिखता है कि जिप समय में दक्षणी अपरीका से 
लौटा मेंन देखा कि वालटन हाल में मूपफों की बहुत अधिकता 

है, इन्हें दर करने के लिए मेंने एक मूपषक को पकड़ा ओर तार- 
कोक सें काछा कर के एक बिक में छोंढ दिया, इस मृषक ने 
तारकोल की इतनी दुर्गेन्धि फ़छाई कि सारे चूहों में हक चकछ 
पच गई, उस ग्रह के निकट एक झील थी, पातः होते २ सारे 
चुहे इस ध्लीक् को पार कर गये ओर इसी मकार इन अपवित्र 
मूषकों से ग्रह खाढी होगया ॥ 

... ३-कहते हैं के यादि एक सूषके को पक कर गा 
चीछ में रंगकर बिलों में छोढ़ दिया जावे तो भी घुह्े भाग जाते 
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हैं, ओर भी बहुत सी युक्तियें हैं 'जिंने से मूपकों की हत्यु हो 
जादी है, इस लिए उन्हें लिखा नहीं गया॥ 


डिपटा कामश्षरा व म्युन्सपल 
_ कमिश्नरों से प्रार्थना ॥ 
जहां कहीं परुग फेल वहां के समाचार पत्रों के देखने से 
पालूम होता है,कि शुद्धता का प्रवन्ध पूरे तोर पर नहीं है,समा- 
चार पत्रों वाके कहते हैं कि प्रेग पड़ी ६ और सफाई नहीं के। 
जाती, म्युन्सिपल कमिश्नर प्रंग के मय 5 देखने नहीं आते 
इत्यादि । मेरे हृदय में बियार आते हैं,कि यह कितना इछा मचाब, 
यादि इन्हें यझ मालूम हो कि शुद्धता से वेपरवाही प्छेग के 
समय नहीं होती।,बलाके अथशुद्धता का परिणाम यह रोंग होते हैं, 
पहकछे हम भी छा परवाह रहते ह, ओर उस वक्त के हाकिमों तक 
फरियाद नहीं पटुचाव, अपन पश्चर्की भराद्धे के (लए कुछ सम्प- 
तियें भी लिखता हूँ ॥ 
डाक्टर एडल जी नोशेरां जी--फोर्ट भाग में मरी 
के आरंभ होने ओर फेलने के करण इस प्रकार +$र्णन 
करते हैं,कि फ्रेयररोड के अन्दर बदरोओं गन्दी नालियें।अगहर२ 
खुढीं हुई थीं। यूरोपियन हस्पताल से टकसाछ के बाजार तक 
स्थान २ पर नालियों में छेद दोरदे थ, ओर उन के' निकठ २ 
अप्ि जलाई जाती है, जिस समय तक नालियें खोही नहीं मई, 
कंभी २ इक्का दुक्का रोग से कोई मृत्यु होती थी, परन्तु नालिये 
_खुढे हुए, एक सप्ताह व्यतीत हुआ होगा कि रोग बढ़ा की 


( १५०५३ ) 


. तरह टूट पड़ा, और शीघ्र ही सारे भाग में फेल गया, यह: दशा 
देखकर बदरोएं बन्द करनी पढ़ी, कुछ समय के पीछे मिण्दरोढ 
के उत्तरी प्विरे की ओर दो तौन ( मोरियां ) खोली गई, 
पारेणाम यह हुआ. कि थोड़े ही समय में एक भाटिया युवक जो 
निकट ही रहता था प्रेग में ग्रसित हो गया, जिम २ प्रान्त मोहछा 
में मरी गई वहाँ पहले पहल यह मलीन दुर्गन्धिता ने छोटे स्थानों 
को प्रिय समझा,चाहे वह इसके पीछे शुद्ध घरों में जा पहुंची हो॥ 

वृटिश मेडिकल जनैल--हे समाचार दाता ने एक 
बार अत्युत्तम लेख लिखा था इसमें, वह लिखते हें “कि परी का 
कारण गेदगी है वहां गंदगी के ढेर कई वर्षों से स्थित चले आते 
थे। चुनांचि जो मनुष्य बम्पई स्वास्थ्य रक्षाके हालात को जानता 
है, वह मरो के हो जाने का कारण आउचर्य्यजनक न समझेगा, 
नगर का वह भाग जिस में देशी निवास करते हैंबनावटी पृथ्वी 
का बना हुवा है,भूपी अ0द्ध व मलीन मादा से बनाई गई है,ओर बहुँत 
अल्प समय के अन्दर बढ़े २ ग्रह कई २ मंजिल के बनाए गए 
हैं, ओर इन ग्रहों से काई नाली नहीं छगाई गईं जिस से गेदगी 
गृह से निकल कर किसी बडी मपोरी में शामिल हो सके, शरीर 
के मल ( विष्ठा आदि ) को भंगी आदि सिर पर उठा कर 
छकड़ों में एकत्र करते रहते हैं: इन छकड़ों को राजे के समय खा- 
ली किया जाता है, जरू पृथ्वी पर मिंरता है, ओर वहीं शुष्क 
हो जाता है, इस प्रकार वायु- केसे शुद्ध हो सक्ती है ॥ 
+ “यह बिषय ऐसा स्फूट ओर सीधा है की वर्णन. के योग्य नहीं, 

“दि कोई मनुष्य बाईकछा ओर विक्टोरिया टरमीनस के प्जीज़ 


( १०४ ) 


में रेकवे में याज्ञा करे तो रेल में इतनी दुर्गेन्धि आती है, कि वह 
साफ तोर से समझ जावेगा, कि ठीक मढीनता ही इस नगर में 
'मरी का कारण हुई” ॥ 
टाइम्जभाफ इण्डिया के एक सम्बाददाता ने इसी प्रकार का 

एक लेख लिखा था, जिस में उस ने यह सिद्ध किया था, कि 
बेबई में प्रंग का मूल कारण गंदगी है,वह एक स्थान पर छिखते 
हैं कि नगर में और कई रोग हुआ करते थे, जिनका मूल कारण 
भी गेदगी थी यह रोग हमें खबरदार करते थे, कि चेतन्य हो 
ज्ञाओ ओर अपनी दशा को समालो इन बातों की ओर से हमने 
छापरवाही की जिमका परिणाम प्छेग हैं । यह ठोक है कि 
शुद्धता भे परी के कीटाणु जीवित नहीं रह सकते,इस लिए याद 
किमी नगर में शुद्धता ह.बहाँ यादे कोई की कीटाणुओं को छे भी 
जावे तो वह पर नावेंगे,अस्तु यहां के मनुष्यों का धर्म है कि स्वयम 
शुद्ध पावैत्र रहें,ओर अपने ग्रहों को शुद्ध रक्खें वहां गवर्भेन्ट का 
धर्म हैं कि बाजारों ओर नालियें की खूब शाद्धि करबादें, ओर 
प्रजा को भी ग्रह आदि शुद्ध रखने की हिदायत करे,आर उन्हें ऐसा 
करने में सहायता दवे, डिपटी कपिश्नरों व म्युन्सिपल कपिश्नरा 
का धम्म है कि अपने २ नगर की झुद्धता का अबन्ध करें,प्रजा 
के हित के फ़िए अपने सुख (आराम) को छोड़ दे, इस प्रकार 
करने से उन्हें ठाक प्रलोक में छाम होगा॥ 

एक ओर जरूरी नाट---सीछी प्रथ्वी प्रायरोग फेढा- 
ने का कारण है, अनुसंधान करने वाके कहते हैं, कि ह्ग के 
कीटाणु सीडी पृथ्वी में वृद्धि पाते हैं, एसी पृथ्वी से यह शेग 


अधिक उत्पन्न होता है, अस्तु हर एक मनुष्प को पूरा ध्यान 
रखना चाहिये, कि वह नमदार जगह में तो नहीं रहता, नमदार 
जगह गीछी वायु से अधिक हानि कारक है, यह भी स्मरण रहे 
कि इसे दूर करन का उपाय अग्नि है।॥ 7 


बिक 

उग प्रातवन्धक कुछ प्रयाग ॥ 

यद्यपि कुछ योग छिखे भी जा चुके हैं तथापि इस स्थान 
पर कुछ विविध ओर पर्राक्षद योग लिख जाने अच्छे मालूम होते 
हैं,_मारा विचार है कि एक पुस्तक ऐ ग की चिकित्सा पर लिखी 
जावे ओर हस में सब योगों का वर्णन किया जावे,इसलिए यहां 
केवक मोटे २ ओर परीक्षित योग लिखे जाते हैं ॥ 

(१) शुद्ध पारा ९६ तोछा,थोहर का दूध १६ तोका, खारी 
नमक १६ तो० इन वस्तुओं को दो दिन खरल करके टिकियां 
बनावें ओर लोहे के पात्र ( कुज्जी ) में रख छोड़ें, इसके मुखपर 
खारेया पट्टी की टली देवें ओर इस प्रकार मट्ी आदि से मुख बंद 
करदे, ओर फिर टिकिया के ऊपर नौचे नमक देकर मध्य में वह 
छोहे का पात्र रक्खे ओर एक २ दिन रात अप्नि उस के नीचे 
जलाबे,खत पारा का जोहर उद कर ऊपर जा छगेगा, इसे 
उतार रक्खे, जो पनुष्य ९ माशा ऊूवेग के साथ १ रक्ती की 
मात्रा में खाबे उपर दो घेटे के बाद दस्त शुरू हो जविंगे, इस में 
ठेंढा जल पीना चाहिए, इन दर्स्तों के आने के पीछ शर्रर ऐसा 
शुद्ध हो जावेगा, & मास तक किसी विंपेले रोग का प्रभाव न 
पढ़ंगा टीका ताऊन का यदि कुछ गुण हेतो वह केवछ एके 
महीना तक का, हम ने एक वैद्यक योग छिख दिया है, पारे का 


( ह १०४ छू ) 


नाम ही इस योग की सत्पता का प्रमाण दें रहा है, ऐेग रागे 
हुए पर भी यह अत्यन्त छाभ द्वायक है, मूषक, बिच्छू, संप,सिह,. 
कानखजूरा आदि २ सब प्रकार के बविषां को द्र करता हैं ॥ 


शिगरफ से पारा निकालने 
.. क्ी-विधी॥ 


शिगरफ रूमी नीबू के रप्त में दिन भर खरछ कर के बारीक 
टिकिया बनाके ओर एक हांडी के नाच रक्खें आर फिर इसके 
ऊपर दूसरी हांडी डंल्टादे, ओर दोनों का मुख बहुत दृढ़ बांध 
दें, नीचे आगे जछावें, पारा डड़कर ऊपर की हांडी को जा लगेगा, 
ऊपर की हांडी पर कपड़ा भिमोकर रखना चाहिए, ताकि हांडी 
का पंदा ठंडा रहे, ओर पारा वहां जम जावे, ठंडा होने पर पारा 
पूछकर दो चार बार छान ले ॥ 

( ३ ) शिंगरफ से निकाला या शुद्ध गन्धक आमछापार, 
फौलादभस्प, सोनामरूखी भस्म, क्रष्णअश्रक भस्म, सम 
भाग ले, पहले तो पररा ओर गन्धक को कजली ( बारीक ) करें 
पुनः ओर ओषधियें मिछाकर ककोडा अफल की जड़ + पानी में 
तीने दिन खरल करें,ओर फिर इस की जड़ में गा सा कर के 
उप्त में खरल की हुई बारीक ओषधधियों को भछी भांति सम्पुट 
करें, दस सेर उपछो के मध्य में रखकर अआगप्रे दें, ठेडा होने पर 
निकाल करके सब के है भाग मीठां तेलिया मिला देवें, ओर | 
( बारीक ) खरल कर रक्‍्खें, मात्रा * रत्ती, प्छेग के रोगी 
के लिए राम बाण है, यादे शहद ओर अदरक के जछ के साथ 
दिया ज्ञाबे, यादि हर ग्रास में.८ दिन जछू से खा छोड़ें तो भी 
ठीक है,तपदिक वीये की निषकृता आदि को भी लाभकारी है॥ 


.. (४) एक बृद्ध सय्यद सुरतनाहुसेन सौतापुर निवासी 
में निम्न लिखत योग प्रसिद्ध किया था, जो कि वह कहते हैं, 
कि हमारे हज़रत ग्सूलिक्ताह साहिब ने स्वप्त में बताया था, 
बह भी ऊच्छा मालूम होता है, इस वास्ते दरज करते हैं, योग 
नाम के हर पत्ते यथा फूल ( हर फूल या हर पत्त दाना मंस 
एक ले लो ) चिरायता, शाहतरा, तीनों वस्तुएं सम भाग छ 
लो,परन्तु ६र एक वस्तु को अलग २ केकर जल में भिगो रक्‍्खो 
प्रातः क/ल नीम के पत्तों को, जो कि भिगोये गये थे, खूब बारी क 
पीस 'छो, चरायता, शाइतरा जितना चाहों छो खुश्क कर के 
छान कर इस में पिछा लो ओर किसी पाज्न में इतना पकाओ कि 
पाक को तरह हो जावे,अभथवा खर्मीरा या पाक के समान चाश- 
नी बनाछो, इस के पछि तार कर के भाति १००० खुराक में 
१० तोलछा केशर मिलालो, प्रति दिन मात्रा १ माशा की है, और 
तान दिन शक्कर के साथ खानी चाहिये,सहसख्र मात्रा प्रति खुराक 
तीन ग्राशे के हिसाव से तान सहस्र माश्ञा हुए अथाव्‌ २५० तोले 
होते हैं, १ तोछा केंशर २५ तोछा तेयार ओषधि में ढाढी 
जावे, नीम के पत्ते,चिरायता, शाहतरा, जितना चाहों लो परन्तु 
तैयार करने के पीछे तोछ कर लिप हुवे मप्राण के अनुसार केशर 
मिलाढछो,अर्थाव्‌ २५ तोला ओषधि में ९ तोछा केशर ढाछो ॥ 

(४ ) डाक्टरी में पुग से बचाने वाला विख्यात योग यह 

हैं, कपूर २ ग्रेन, कुनीन सलफास २ ग्रेन, कारबोलढेक एसिड 

ग्रेन, सफूफ पटकाक # ग्रेन, यह प्रमाण * गोली का है, 

जितनी गोछियं चाहो बना लो, दिन में दो वार गाय के दूध के 
साथ सेवन करे ॥ हे फाड़ + ४ ये 


( १७८ ) 


(५) युनानी पुस्तकों में छुग के प्रतिन्धक उपाय निम्न लिखित 
पाक लिखा गया है।- ( योग ) बनफशा, गुलाब, फूल, पूदना, 
मरजंजोश, हंर एक वस्तु पोने तीन तोलें । गिहू अर्नी 
दरोजन, शवत चन्दन, बहिपन सफेद, धानेयां जो सिरका में 
भिगोकर सुखाया हो, हर एक वस्तु १७॥ प्रास्ता, 
एकत्र, केशर, गुरूमखतूम, मस्तगी, तुरंभ बीज पिसे 
हुए, मूंगा की जड़ हर एक वस्तु १४ मरासा, अम्बर २ माशे, 
याकूतसुर्ख ४॥ माशे, सब ओषाधये कूट छान कर १ पाव अर्क 
गछाब में जिसमें सात रत्ती जहरपोहरा इल किया हो तर करें, 
फिर सेब के शरबत में या विही के शरबत में पाक तेयार करें,नो 
मनुष्य इस पाक का नित्य ४ रत्ती खबे और उसको बनफ्शा 
के रोगन में मिलाकर नाक पर मले तो इस रोग से बचा रहेगा ॥ 

(६ ) निम्न छिखित पाक भी युनानी पुस्तकों में उत्तम 
वर्णन किये गये हैं,बादरें न बो या, गुर सुरख, गावजबान,शाहतरा, 
पान के पत्ते, हर एक वस्तु तीन भाग, वहमन सुरख, बहसन श्वेत, 
प्रत्येक २१ भाग, छाजवर्द,तबाशौर २९ भाग,केशर २भाग,गिल- 
अमनी * भाग,द्रोनन अकरबी १ भाग, जरशक १ भाग, कवाब 
चीनी, नरकचूर ११ भाग, हरढ का छिलका १ भाग, अबरेशम 
३ भाग, ववत चन्दन, पोस्त बेरापिस्ता, दाना इलायची छोटी, 
लाछ मूंगा, याकूत सुखे, वर्क चान्दी, अनावेध मोती, कहरवा, 
अगर, तेनपात, प्रत्येक & भाग, मीठे अनार का पानी, अर्क, 
गुकाब, अरे केबढ़ा, ओर अर्क गावजबान प्रत्येक १०भाग। 
सबको पीस अक केवदा में पिलाके उस के पीछे मिश्री की 
चाश्नी में डार्के ओर सम्भाछ लें, चाइनी अकों में करें। मात्रा 


( १७०९ ) 


१ तोजा से तीन तोछा तक, इसको केवड़ा आदि अक के साथ 
सेबन करें । जहरमेहराखताई २ माशे, सुर गुलाब १ माश्ा, 
खुश्क धनियां ७ माशे, कुल्फा 3 मादा, श्वेत चदन ७ माशणा, 
गाव जवान ३ माशा, तवाशीर १ माशा, कस्त्री असछ ९२ 
माशा । पहिके जहरमोहरे को अके केवरड्ा से मिक्काव फिर श्वेत 
चन्दन और गुछाब अर्क में खरक कर के ओर ओधष॑धियों 
को मिला रक्‍्खे, ओर मिश्री ७ तो० शइद ५ तो० में सबको 
पिलाल, इसकी मात्रा है यरशे से ९" माशे कनीपे के अके या 
गुलाब के अर्क के साथ है,सदेव अपने पास रक्‍्खे,मरी के दिनों 
में इसका सेवन मरी से बचाता है, हमारी सम्पर्दी में स्व॒ृणमस्प, 
चांदीमस्म, अकोकमस्म, मूगाभस्प, याकूतमस्म, हृड़ताकक 
पीर्छकी भस्म, रसकपुरमस्म, संखियामर्प, आदि २ सब छेग से 
बचाने बाली हैं,किसी वेद्य की सम्मति के अनुसार हर एक मनुष्य 
इनका सेवन कर सकता हैं, यद आंत द्वितकर वस्तु हैं ॥ 
| शा छा ९ 
आन्तम आायना 

यादे भूल चूक से अथवा टीईप आदि की भूछ से कोई 
अशोद्ध रह गई हो तो बविद्वन बेयां के सूचित कर देने 
पुनराहत ५ शुद्ध कर लिया जावेगा, यादे कोई ऐसी अशुद्धि 
हो तो विद्वान वेध क्षपा करें, क्योंकि पनुष्य अशुरद्धेयों से भरा 
हुआ है, मेने अपना कत्तेव्य पूरा किया, सब मनुष्यों का कत्तेव्य 
है,कि इसका अनुकरण करें, ओर ओरों को करावें, ताकि प्छेग 
भारत वर्ष से नष्ठ हो जावे,ओर प्केग की चिकित्सा का रिसाढा 
निकालने का जो विचार है वह प्रसन्‍नता से समझने छोड़ना पड़े ॥ 

ठाकुरदत्त शम्मा वेय लाहोर॥ 


फविवेनोद बेयमभूषण पंज ठाकुरदल शम्मौ वेद फी आ्यिध्कृत 
अप्ृदबारा छोमिन्नज 
 अम्रतवारा की मीठी टिकिया 

जिस प्रकार वियत से पेपरमेन्ट की 'टिक्रियां आती ई 

बनीं टिकियां अप्रतवारा प्राविण ऊर के हफ्ये बनगाई हे, मिउड्ो 

मुख थे रख कर चूमते रहने मे अम्ृनधार का छात होता है. 

ओर दनन्‍्त हद होते हैं, दास्ता थे कीहा नहीं छूमत, घुख ही 

दुगन्ध दर होती है,कफ,खुरखु री, खादी आई नहीं होती,बा ढक 

भी इनका खाकर रोगों से सुरक्षित रहते है। मूल्य १०० टिका 
कंबल |) 

मूल्य प्रति बक 


टू बात अमृतघारा सावन (शरण) 
चर्मम रोगों के बास्ते खालिस अप्रतवारा के स्थान 4 हमने 
अपृरधघारा पिश्रित सावन तेख्वार करवाया है, जिसके बसेने थे 
न केदछ चर्यज् रोग ददु, चम्बछ, फोड़ा, फुन्मी खाज, पित्ती 
आदि दर हाने ६.द ने चेद गा पर पलते से बेह के कीझ छाईयां 
आदि को दूर का है, त्बा को युन्र और को वड बजा 
(६ है, बालकों को यछ कर नह छाने से उसकी चमने रन न 
हते हैं। और डिवदृबफिकटंट दे। सोया को इंजन के पहच:व 
इस थे हाथ साफ करने में कीटजु ३स्‍स्त बष्ट इोते ई, भोर 
रोग का भय नहीं रहता | कोई आपवसावन इसका सामना नहीं 
कर सकता । जितथी अमृतथारा इस में ड/छी जानी हे, उसको 
तुलमा हैं मूल्य हमने कप रक्‍्खा है ॥ 
मिलने का पता३-- 
मेनजर कार्य्प/छय अशृतधारा, अम्ृतवारा भवन, 
अमृतधारा दाकखाना, अम्ृतथारा रोड छाहर ॥ 


* 


देशोपकारक औषधालय की 


किडिचित आवश्यक ओऑषधियों के नाम संक्षिप्त मुण ओर मूल्य ॥ 


अमतघारा ॥ 


इसकी प्रशंशा प्रथकू 'अम्रत' नामक पुस्तक में अड्डित हैं । आर 
यह इतना प्रसिद्ध ह, कि सब जानते है, कि अमृतथारा न केवल लग भग सव मानुषी 
रोगों की जो साधारणतः घरों में बूढों, बच्चों, जवानों, पुरुषों आर च्लनियों का होते 
रहते हं अचूक इलाज है, प्रत्युत पश्चु पक्षों आदि के रोगों को भा दूर करता है। 
विचित्र प्रभाव ईश्वर न भर रक्खा हैं । रोग नाम की झात्र हैं । जहां रोग हो 
वहां हां जा पहुंचती है। हर ऋतु में, हर देश में, इसको अपने पास रखकर 
रोगों के मय से निभय रह सकते हूं ॥ 
सव प्रकार का शिर दर्द, कबज, खांसी, पाइवशूल (न्योमोनिया ,, नज़ला 
जुकाम, विशूचिका, मन्दामि, अरुचि, अफारा, गुडगुडाहट, मरोड परिणामशूल, 
(दद कालज ), अतिसार, आमातिसार, वमन, म्र्गी, दन्‍्तपीडा व दाढ्पाडा 
दांतों स रक्त जाना, व पानी लगना, कण पींडा, कणघराव, कर्णखाज, कणशोथ, 
कर्णकृमि, नासिकाश, नाक में फुन्सियां, नासिका में दुगनन्‍्ध, छींक नेत्रपीडा, 
फोडा, फन्सो, सब प्रकार के घाव, कान का पकना, रान का छासना, दाद, 
चम्बल, गला बठना, मुखशोथ, मिड का डंक, खील का डइ्डू, विच्छू का दड़, 
सप का डड्ड, बावले कुत्ते का विष, गले में दद, संव प्रकार के कुबेर, _भृत्रकृच्छ , 
उपदंश गिलाटियां, वद्ध, संधिवात, स्व प्रकार का शोथ, आन्तरिक व वाह्यिक 


पीडायें, चोट से दद, बवासीर, मस्तिष्क की निबलता, ऐरेम, रक्तवमन, राजयक्ष्मा, 


प्रसृत, हृद्दोग, कामला, वायगोला, आतव सम्बन्धी सव रोग, कण्ठमाला ( हजारां ) 
स्त्रियों का शिर दद, गुदश्रंश, बालरोग, डब्बा रोग, बच्चा का दूध न पीना,, 
सन्रिपात, शिर घूमना, सन्न्‍्यास, कम्प रोग, लकवा, अद्धाज्ववात, शिर की खाज, 
नेत्ररोग, फोढा, बह्मनी, नाखूना, कुकर, पडवाल, प्राणनाश, नकसीर, जिह्वाशोथ, 
मुख में फुन्सियां, मुख का पकना, ऑश्शोथ, ओशड्रफुन्सा, दनन्‍्तक़राम, मसूढा 
शाथ, गल पडना, स्वरभंग रक्त थूकना, पीब थूकना, छाती का शोथ, फुफ्फुस 
शाथ, स्तन शाथ, स्तन पीडा, आमाशयवात, मतला, यकृत पीडा, यक्कत बात, 
जलोदर, कठोद्र, पाण्डरोग, आमातिसार, पीहोदर, वृद्धोद्र, वायगोला, उदरकृृमि 
भगन्दर, श्रृकद्वेपीडा, वृकद् शोथ, मूत्राशय पीड़ा, मूत्राघात मूत्राशय, की शोथ, 
अण्डबरद्धि, प्रदररोग, गर्भाशय की शोथ, गर्भाशय की पीडा, योगि से पानी निकलना 
कटिपीडा, रिघनवाय, घुटन का दद, एडी, पिंडुली, का फूलना, नितम्ब पीडा, 
पित्ता, स्व प्रकार के रोग, नासूर, सर्व प्रकार का खाज, छपाकी, गृुली अथात्‌ ओष्ट 
का सूजना, बहु स्वद, अभि से जलना, इत्यादि, इत्यादि, इत्यादि, इत्यादि, 


कल 


इत्यांद, इत्यां होते ह ॥ 
आन्तारक व वाह्य$क दाना अकार स सबवन का जाता हू ॥ मात्रा २० ३ बूद्‌ दर ॥ 
मूल्य २|) फी शीशी दवाई ४ ड़ाम | नमूना की छोटी शीशी 
आ / (0 कु असल $ सर 
॥), ९ आस की शीशी मानो असल से चार गुणा ९), बूंद गिराने 
वाली शीशी जिससे जितने बूंद चाहो गिरा छो ४ ड्ाम २॥) 
मिलन का पता:--कारखाना “अमृतधारा' छाहोर+। 
आबेहयात--' अम्रतधारा” की नक़ल हूं। प्रायः विज्ञापनवाज़ों ने नक़ले 


आरम्भ करदी हैं, और लाग अल्प मूल्य देख कर मंगवाते हे । इस लिए यह नक्कल 


बनाकर रक्‍खी है, जो इन नकालों से फिर भी अच्छी होगी । असल व नक़ल का 
फूक दिखा दगा ॥ 


मूल्य फी शीशी ॥).. नमूना की छोटी शीशी |) 


ट 
नल 


पुरुषा के क्शिष रोगों की ओषकियां 


अकसीर ने १ महत्‌ वाजीकरण ओषधि-बहुतस वांस्ये बद्धक, 
उत्तजनक आपकधियों का संग्रह हैं । नपुंसकता को सम्भ्रण अवस्थाओं में हिंतकर 
है, यह पुरुषों के गप्त रोगों के वास्ते जनरर ओषधि ६ । नपुंसकता के 
आतारक्त वातज रोग, कफज राग, खांसी, नज़ला, जुकाम, कटे पीडा, सन्धिवात 
को हितकर हैं । झुक्रमेह, शीघ्रपतन, स्वप्न दोष को बहुत लालदायक हैं । प्रभाव 
काश्वित उष्ण हैं । मूल्य ६४ गोली ४), १३९५ गोली २), नमूना ८ गोली ॥), 
मात्रा १ गोली सायम्‌ प्रातः ॥ द 


अकसीर ने. ?०---बलवडक है, प्रत्येक जाड़े में एक मास खा 
छोडने से कभी बल कम न होगा । नामद भा मद होंजाते हैं । बूढ़ों को 
थुवा बनाती हैं । मात्रा १ गोली सायम्‌ प्रातः । मूल्य जिसमें कस्तूरी पड़ी हुई ह। 
६४ गोली ४), ३३२ गोली २), नमूना ८ गोली ॥), जिसमें कस्तूरी नहीं पड़ी 
परन्तु घातुपुष्ठ शप सब ओषधियां वही हैं ६८ गोली २), ३२ मोली १), भमृना 


८ गाली ॥) 


अकसीर ने ११----हृदय, मस्तिष्क, यकु्रत, आमाशय, मूत्राशय, 
को पुष्टिदायक है । आनन्दवरद्धक है । शीघ्रपतन, शुक्रमह स्वप्न दोष को दितकर 
है । याकूती का भी काम देती है । ताऊन के दिलों में खाने स मानासेक बल 
स्थिर रहता हैं । ओर बड़ा गण करती है । उत्तेजक हैं, अमीरों के खाने योग्य, 
प्रत्यक प्रकृति के अनुकूल, इसका प्रधानांश स्वण है, मूल्य ६४ गोली १०), 
१६ गोली २॥) नमूना ४ गोली ॥”) 


अकसीर नं. १५ मकरध्वज--गैयक ओपधियों का यह राजा 
माना जाता है । इसका प्रधान अंश चन्द्रोदय है । जिसका बनाना नितान्त कर्टिन 
हैं । इसके खाने सेही असली जवानी आती है । वीय्ये को सन्‍्तानोत्पात्ति 
के योग्य बना देता है। वीय्येसम्बन्धी से रोग पूणतयः दूर होजाते हैं । राजे 


ढ 


महाराज सदेव इसको अपने पास रखते हैं, ओर श्रायः खाते हैं, जिसको खरीदने 
की सामर्थ्य है, उसको अन्य ओषधि की आवश्यकता ही कया है । मूल्य ५०) 
फी तोला, है । फी माशा ४॥), मात्रा ४ रत्ती हैं । प्रतिवष १ तोला खा छोडें तो 


प्रण आयु बढाव आर बला रख ॥ 


अकसीर नं० १६ बहदबंगेश्वर रस---झसमें स्वण भस्म, चांदी 
भस्म, मांताभस्म, कस्तूरी, बंग भस्म, कृष्णाश्रक भस्म, भीम सनी कपूर, आदि 
सम्मिलित हैं । आनन्ददायक, पौष्टिक, ओर उत्तेजक है । शुक्रमेह तुरन्त दर होता 
है । स्वप्रदोष, शीघ्रपतन को गुणकारी है । वॉय्य गाढा होता ओर उत्पन्न होता 
है । २० बांस प्रकार का प्रमेह आर बारम्बार मूत्र आना, दूर होता हैँ । जठराम्म 
दीपन होती है । आग्नि, बण, बल, वांय्य आर तेज बढता हैँ । पुराने ज्वरों पर 
भी देते है । हृदय, मस्तिष्क, यक्ृत को बलदायक है । मूल्य ३२ गोली ४) नमूना 


८ गाला १) 


अकसीर नं, २० मनमथ रस--वेहों को युवा, ओर युवा को महछ 

बनाने के वास्ते यह योग शिव जी महाराज का निम्माण कृत है । उत्तमता 
यह है, कि तांब्र नहों है । चिरस्थाई लाभ धीर २ करता है । सदेव खाने में काई 
हानि नहीं द । शीघ्रपतन, स्वप्रदोष, शुक्रमेह को दूर करता है, आर उत्तजक है| 
बम्बइ के एक ७० वष के वृद्ध २२ बच्चों के पिता ने मुझ लिखा था, के 
युवावस्था के प्रारम्भ से प्रत्येक जाडे में २ सप्ताह इसको सबन करता है, और 
वह अब तक भा पूरी शक्ति रखता हद । सन्‍्तानोतपत्ति के योग्य है । खांसी 
जला, जुकाम, श्वास, पांडु, कामला, अपाचन को हितकर है । रक्त उत्पन्न 
करता हु, पाश्रक, उत्तजिक, व स्तम्भक हूं । मूल्य ६४ गाली ४), ३२ गाली २) 


नमूना ८ गोली ॥) 


अकसीर नं ०२३ दूध घृत पाचक-इईसे ) चावल से १ रत्ती तक 
प्रक्रत अनुकूल नित्य खाने से दूध घृत पचाने की शक्ति दिन प्रातिदिन बढती हैं । 
७.० चर * धो दर जप मम ध 
सरों तक नाबत पहुंचती हैं । १४ दिन के भीतर पूरा प्रभाव प्रर्तात द्वोता है। 


है 


| का 


४० दिन के भीतर सरों दूध पचने लगता है । ७० दिन के सेबन से सम्पूर्ण 
कफज व बातज रागों का दूर करता है । घी दूध पचाने की शक्ति सदा के लिये 
बढ़ा देता है । मूल्य ७) रुपये तोला, नमूना ३ माशा १॥) 

-अकसीर नं० २४, सुखकारक-स्तम्मक हे, शाँप्रपतन रोग बालों 
को जब तक रोग दूर न हो, कभी २ आवश्यकता पड़ती है । तीसरे पहर दूध 
के साथ खावें पश्चात्‌ कोइ खट्टी, लवणयुक्त वस्तु न खाबें, चोथुणा स्तम्मन होता हू । 


मूल्य ३९ गाली २), नमूना ४ गोली ।) 


कै (५ ३ हा र्‌ 

अकसीर नं. २७ (अब निबेल न हांग)--हांते पश्चात्‌ एक दा 
गोलियां खालाजिये, उदासी दूर, स॒स्ती चकनाचूर, बल ज्यों का त्यों ॥ तंसरे 
पहर खाब ता स्तम्भन हो, नित्य दुघ के साथ सायम्‌ प्रात खा्वें, तो शुक्रमेह 


शाघ्रपतन को हिंतकर है । मूल्य ६० गोलो १), नमूना “) 


अकसीर न. २८ तेल मालकंगिनी---#फेज वातज रोग नाशक, 
नपुंसकता, मस्तिष्क की निर्बछता, अस्मृति, शीघ्रपतन, कटिपीडा, सवांगर्पाड 
आदि का दूर करता हैं ॥ करतल पर मले तो दाश्टरशक्ति को बल देता हैँ । 
स्तम्भन के वास्ते भी वर्तते हैं | हस्त मथुन निरबलों को तिला का काम देता है । 


आकर 


नसे आर पढ़े दढ होते हैं । मूल्य १) शीशी ४ डराम, नमूना £। 


अकसीर न॑. ३१, चन्द्रभभा बटी---र एक वयक योग ६) 
जो विविध नामों से बडे २ बंद्य बेच रहे हैं। यह मूत्र के साथ शुक्र (मनी आद, 


जान को रोकती हूँ । २० प्रकार के प्रमह, पथरी, अफारा, झशल, मदाम्न, 
अण्डबृद्धि, पाण्डु, कामला, बवार्सार, भगन्द्र, नासर, कटिपीडा, कास, श्वास, 
हिका, डकार, नज्ञलादि को हितकर है । रज वीय्य को शुद्ध करके सन्तानांत्पात्ति 
के योग्य बनाती है। मात्रा २ गोली सायम्‌ प्रातः । मूल्य ३९ गोली १), नमूना 
८ गोली ।) 


कफ 


अकसीर नं. ३३ आयुर्वेदिक टानिक---रज वंस्य को शुद्ध 


करके सन्‍्तानोत्पाति के योग्य बनाती हैं । जब कोइ विशेष कारण प्रातिबन्धक 


हो ता सत्री पुरुष दोनो को गाय के दूध के साथ खिलाना आरम्भ करें । एक दो 
मास खावें, आर प्रत्यक रजोधम्म के पश्चात्‌ गर्भाधान करें ता इइ्वर कामना पूरा 
कर । कह गालियां उत्तजक, शुक्रमह स्वप्रदाष, शांप्रपात नाशक, शुद्धरक्तात्पादक 
लायुबल वद्धक, सन्धिवात नाशक हू, ओर कांट पीड़ा, ग्रुल्फपांड, पाश्चशुल, 
रानपांडा, रींघनबाय, आदि सच वातज कफज राग, प्रमह, कामला, रक्तक्षाणता, 
शाथरोग, जलोदर, कठादर, मूस का विष, ख्रियों के मांसक रज की कमी व 
अधिकता, अन्त्रद्माद्ध का हितकर हैँ । मधु व पाना के साथ स्थूलता का दूर 
करती हैं । अग्रजो टानिक आषाधियों का इस का मुकाबला करा अव्वल दर्ज 
रहेगा । भात्रा १ गाली सायम प्रातः प्रक्रत अनुकूल न्यूनाधक कर सकत हैं । 
मूल्य ६४ गाली ४), ३२ गोलो २), नमुना ८ गोली ॥) 

अक्सार न. ३४ (क)-शक्रमद्र (धात जाना) के वास्त यह अद्वितीय 
आपषधि ह, स्वप्रदोष को बहुत शीघ्र दूर करता है| शाप्रपतन का भा हितकर है। 
बीय्ये का गाढ़ा करन मे अनुपमय ह । प्राक़ृत स्तम्भन का बढाती है । मात्रा १ 
गोली सायम प्रातः | मुल्य ३२ गोली २), नमुना ८ गोलो ॥ 

अकसीर ने. ३४७ (ख)-उपयुक्तत आपषाध के भोतर कशर, कस्तूरी, 
अम्बर, मोती, शिलाजात, स्वण, चांदी अभश्रकाद भस्में आर संयुक्त की जाता है, 
ता यह उपयुक्त छाखत ग्रुणा क आतारक्त हृदय मस्तिष्क, मूत्राशय, यक्कत, 
आमाशय को बल दती ह ! उत्तजना बहुत करता है। अमारों क खान योग्य है । 
मूल्य ३९ गोली ७), १६ गोली २॥, नमूना ८ गोली १॥) 

अकसीर न- ३६ (क)--मेस्त पढ्मों को पुष्ठ करन में आद्र्ताय 
जिनका केवल उत्तजना को कर्मी हो, वह इसका सेवन करे । खाने आर लगान 


गे ४४) 


दोनों के काम आता हैं। उसे पढ्रे पुनर्जावित होजाते हूं। एक तिनका से लगाकर 
मक्खन के साथ खाते हैं । जिनको केवल कभी उत्तजना हो उनको दीजाती है। 
सुस्त इसस चुइत ह्वोजाते हैं । प्रभाव उष्ण है । वातज कफज रोग, सन्धिवात, 


गुल्फ पांडा, रींघनवाय, श्रास, कफज, कास, स्नायु की निबलतादि को द्वितकर है। 
मूल्य ०) शीशी ४ डराम, आधी २॥), नमूना ॥॥) 


ड 


अकसीर ने. ३९--छक जनक दे, शीघ्रपतन व वीर््यक्लाव को दूर 
करती है । मस्तिष्क के लिये अति लाभदायक है । वीय्य को खूब बढाती है, ओर 
गाढा करती ह । शारीरिक बल आधिक करती हैं। शीघ्रपतन के लिये विशेष रूप 
से हितकर है । झुक्रमेह को दूर करती हैं । छेसदार ओर्षाघ होने पर भी का्विज्ञ 
नहीं ह्‌ । इसके खान स प्राकृत स्‍्तम्भन बढता है । मूल्य फी पाव २), आधपाव 
१), छेटांक ॥) 

अकसीर नं. ४० स्वप्नदोष नाशक--- ऑंषाध विशेष ऋर 
खप्रदोष अस्तों के वास्ते है । शुक्रमेह व शीघ्रपतन नाशक हे । स्तम्मक भी ६ । 
सखप्नदोषाधिक्य १ मास के भीतरही नष्ट होता है। मूल्य ३२ गोली १), नमूना 
« गोली ।) 


अकसीर ने. ४१ कामिनी वशीकरण-जो लोग कद्दते ईं, कि 
स्तम्भन की काइ आषधि उ +को ग्रुण नहीं करती, इसका सेवन करें । ६ गुणा बन्धज 
होता हे । याद दनिक यह गोलियां खाई जावें तो शीघ्रपतन दूर होकर सदेवाी 
स्तम्भन उतन्न होता है । शुक्रमेह, खप्नदोष का मूलच्छेद होता है । पढ्ढों को पुष्ट 
आर रह करती है । कस्तूरी, सोना, चांदी, मोती, केशरादि इसके प्रधान अंश दे । 


३० गाली २०), ६ गोली «७', १ गोली ५) 


अकसीर ने. १८, शिंगगरक भस्म--तरजीकरण में अनूपम 
मार्ना गई है । पढ़ों की असाधारण बल प्रदान करती ६ । नपुंसकता दूर करने 
की बलवान्‌ आषाधि हैं । बूढों की लाठी हैं । वातज व क्रकज रोग यथा अद्धाह्न 
वात, आदितवात, सन्धिबात, शन्यवात, कफजखांसी, मन्दाभि आदि का रामबाण 
है शुद्धरक्तोत्पन्न करके चेहरे को लाल करती हैं । मूल्य १ तोला १०), ३ माशा 
२॥), नमूना १ माशा १), शीतक्र॒तु में अवश्य सेवन करें । दर्जा खास १००) 
तोला हैँ ॥ 

अकसीर नं. १९ वंगभस्प दजों अव्वल--यद सवासौं पुठ से 
पहिले शुद्ध की जाती है, फिर भस्म की जाती हे । चांदी भस्म भी इसके सामने 


कुछ नहीं । शुक्रमेह, प्रमेह, मूत्रकृच्छ सोज्ञाक, करह को हितकर है, उत्तजक है। 
“मर्द को बंग ओर घोड़े को तंग” की उक्ति इसी पर ठंक आती है । मूल्य १ 
तीला १०), ६ माशा ७), नमूना १॥ माशा १॥), मात्रा १ रत्तो ॥ 

बडद़्भस्म सामान्य--%लइई को साधारण झुद्ध करके बनाया जाता 
है, गुण लगभग वही हैं जा ऊपर वर्णन किए गए हैं, परन्तु प्रभाव #्रश्वित दर 
से होता है । मूल्य १ तोछा २), ३ माशा ॥) मात्रा ३ रता ॥ 

अकसीर नं. ५५, त्रिधातु भस्म---यह कलइ, सांसा ब जस्त की 
मिश्रित अत्युत्तम पीत रंग की भस्म हैँ । जो प्रदर सोम, शुक्रमेह, आदि को 
दूर करने, वाय्य को गाढा करके प्राकृत बन्धेज (स्तम्भन) उत्पन्न करने में विचित्र 

अकसीर नं. २६, स्व भस्म अव्वल द्जो--'ों को पुष्टि 
देती है, हृदय, मस्तिष्क, यक्कत, बकद्ठे, मूत्राशय, जननोद्रिय सब को बल प्रदान 


ओषधि है । मूल्य केवल १ तोला ४), ६ माशा २), नमूना १॥ माशा ॥) 


करती है । वीय्येवद्धक ओर उत्तेजक है । घत दूध पाचनकारी, अभिरक्षक दे । 
३ माशा भी यदि एक बार खा लो, तो वर्षा की गई हुई शाक्त पुनः आजाय 


मह, शीघ्रपतन, स्वप्रदोष, प्रमेह, घातुक्षीणता, नपुंसकता, स्मरणश्ाक्ति, तथा 
हृदय का नेबलता सब दूर हों । मूल्य १ ताला ८०), ३ माशा ६०), १॥ माशा 
१ 


स्वणेभस्म दजों दोयम---2ण वहीं हैं, परन्तु किजित्‌ देर में प्रमाव 
दाता ६ । मलय * ताला ४०), ६ माशा २०), १॥ माशा ५), 5 रत्ता २ 

मूगाभस्म--ित्त प्रक्रृत वाल, घातु वकार म अस्तां का दीनाती हूं । 
सस्ती किन्तु बडी उत्तम ओषाध हद पुरानी शिर पडा, मस्तिष्क को निबलता 
नज़ला, प्रतिश्याय, रक्तवमन, रक्तपित्त को हितकारक हैं । वस्यिकांष, मृत्राशय की 
गरमी को दूर करती दे । मूत्रदाह्द को भी हितकर हैं । मूल्य १ तोला, ॥) 


छे माशा ।) 
संखियाभस्म (दजो खास न-ल्ल्यंद भेरेस विशेष रूप से बल ञ 


चक्र 


उत्तजना के लिए तैयार की गई हे । १४ दिन के भीतर पर्थ्याप्त बल आता हे। 


दि 


र्‌ 


है 


ओर ४० दिन के भीतर तो रुकना कठिन होता है, इस के अतिरिक्त सम्पूर्ण 
वातज 'कफज. रोगों को रामबाण है । बूढों की सहायक है, उनको. युवा बनाती 
है । मूल्य ३ माशा १२), १ माशा ४), नमूना २ रत्ती १), मान्ना खशखाश 
से १ चावलरू तक ॥ रे क्‍ 

संखियाभस्म---वातज, कफज, सन्धिवात, आदितवात, अद्धागवात, 
कफज कास, दवास, कटिपीडादि को द्वितकर है, उत्तेजक हैं । मूल्य १ तोला 
५), ६ माशा २॥), १॥ माश्ञा ॥“) 

चांदीभस्प---धवुक्षाणता, स्वप्नदाष, शांप्रपतन, हृदय व मस्तिष्क 
आमाशय की निबलता, नपुंसकता, को हद्वितकर हें । प्रमेह, हृदय की धडकन को 
भी द्वितकर है । मूल्य ) तोला ८', ३ माशा २), नमूना १॥ माशा १) 

 फोलादभस्म शिकज्षरफी--यद भस्म फोलाद को शिगरफ के द्वारा 

की जाती है । घातुरोग यथा शांप्रपत्नन, वॉस्यंस्राव, झुक्रमह को दूर करके 
उत्तेजना को बढाता है । शुद्ध रक्तोत्पन्न करती है । यकृत को बल देती है, रग 


को श्रतता का दूर करतो है । मूल्य १ तोला १॥), ३ माशा ।£) 


फोलादभस्म, ( दजों ) खास--यद भस्म असली फोलाद की 
बड़ परिश्रम स « वष के भीतर तयार होती है । सातहाीं मात्रा में नामद को 
मद बनान की शक्ति रखती है । बूढ़े आर नपुन्सक भा इस के खाने से 
सन्तानात्पान्त के योग्य हुए हैं। उ दिन खाकर रोकना कठिन होता हैं । संदव 
तेयार नहीं रहता, क्योंकि एक बार बिक जाने से फिर दर में तयार होता ह । 
मूल्य ३ माशा १९२), रघ्ली १६) 

फोलादभस्म, (दजों अव्बछ)--यह असर्छःी फोलाद की भस्म 
भी कई मासों में तेयार हं।ती है । बर्ड बाजकिरण है । शुद्ध रफ्तात्पन्न करके 
चहर को थोंडे ही दिनों में लाल करती हैं। पढ्मों को बल देती है, वर्थ्यि 
सन्बन्धी रोगों को दूर करके नामर्द को मद बनाती ह। मूल्य १ तोला ४), 
६ माशा २॥), १॥ माशा ॥£) 


३७ 


फोलाद भस्म-भ्रात क्षीणता, नताकती, शांप्रपतनादि को हितकर है, 
यक्ृत को बलदायक है, रंग को लाल करती है। मूल्य २॥) तोला, ३ माशा ॥%॥ 

प्रण्ट्र भस्पू---सकुत रोग, कामला, पाण्ड़ रोग, शोथ, जलोदर, 
मूत्राशय की ।नबलता का हितकर है, आर शीघ्रपतन को भी जब कि रोकने 
वाली शक्ति की निबलता के कारण से हो बहुत गुणकारी हैं। मूल्य १ तोला 
१॥) ३ माशा ।£) 

सौसाभस्प-मूत्रकच्छ के वास्ते दितकर है। कुरंह को भी गुणकारी 
है । मूल्य १ तोला १॥), ३ माशा ।£) 

अनविधि पो दे, यकृत 

अनविधि मोतीभस्म, ( मुरवारीद नासुफता )-हैंद, यकृत, 

मस्तिष्क को बलदायक, शीघ्रपतन, स्वप्रदोष, शुक्रमहादि निवारक हैं । मूल्य 


२०) २० तोला ३ माशा ७॥), ४ रत्ती १॥) 


रस सिन्धूर-वे यक्र की ग्रासेद्ध ओऔषध है । यह रसायन ६, उत्तेजक 
है, इस का वेद्क ग्रन्थों में बडी प्रशंसा लिखी है। विभुक्षित पारा से तेयार 
कत का मूल्य २०) तोलछा है । और शुद्ध पारद से तेयार कृत का मूल्य 
१०) तोला, शिंगरफ से निकारा हुआ पारा से तयार कृत ५) रु० ताला है ॥ 

चन्द्रोदय-सद्द एक प्रकार का रस सिन्धूर सोना मिश्रित होता ह । 
सव आधषध्रियों का राजा है। न केवल धातु सम्बन्धी सब रोगों की संवोत्तम 
आषाध है। बरश्न उ|बित अनुपान से प्रत्यक रोग में वर्ता जात ६ । कई घर 
इस से बस गए हैं । विभुक्षित पारा से तेयार कृत मूल्य १००) रु० ताला, शुद्ध 
पारद से तेयार कृत २ ०) रु० ताल हैं ॥ हु 

कोडी भस्म--कान के बहने, मन्‍्दाप्रे, हा, कफज रोगों को हितकर 
है । उत्तेजक ह, मूल्य ॥) आना तोला ॥ द 

कृष्णा भ्रकूमस्म--सव प्रकार के ज्वरों के 'लिये रामबाण है । छाल रंग 


का मूल्य ०) रु० तोंला,३ माशा १॥) 


११ 


श्रेता भ्रकभस्म-ज्वरों के लिये गुणकारी है। मूल्य १ तोला १), 


गोदन्तीह॒दुताल भस्म-सर्व ज्वरों को हितकर है। बालक से लेकर 
बृद्ध तक सेवन कर सकते हैं । नूल्य ॥) आना तोला ॥ 

श्रत सुरमा भस्म--तत्तिक रोगों में हितकर है । मूल्य ॥) तोला ॥ 

संगजराहत भस्म--कास, राजयक्ष्मा, रक्ततमन, तप, मूत्रकृच्छू, ओर 
पित्तज रोगों को हितकर हैं । मूल्य ॥) तोला ॥ 

संगय शबभस्म--हृद रोग, मदात्यय: उन्माद, और धडकन को दूर 
करती है मूल्य १॥) रू० तोला, ६ माशा ॥) 

जस्तभस्म--सरमा की न्‍्यांई लगाने से पानी जाना, धुन्ध, तिमिर, ओर 
खाने से सन्धिवात, शांघ्रपततन कासादि का हितकर हैं | मूल्य १) २० तोला ॥ 

मोतीसीपभस्म--सोजाक के लिये अनुपम हैं पुंसत्व वर्धक्न ह । कास 
इवास को दूर करती हैं । मूल्य १॥) तोला, ६ माशा ॥॥) 

बारहसिंहाभस्म-सर्व प्रकार की पीडाओं, बातवेदना, पाश्वेशल, 
गुल्फ पीड़ा, संधिवात, वातज शूल को हितकर हैं। मूल्य १॥) ६ माशा ॥॥) 

संगयहूदभस्म--? कर व मूत्राशय के रोगों को हितकर है। पथरी को 
दूर करती है । ब्रकद्र पीडा को नाश करती है । मूत्रकृच्छ को भी हवितकर है। 
मूल्य १॥) तोला ॥ 

जहरमोहरा खताई भस्म---विषों का दूर करती हू । पात्तिक रोगों 
में वर्ता जाती है । हृदय को बल देती हैं, ओर बहुत से रोगों को द्वितकर दें । 
मूल्य आठ आना तोला ॥ 

अकीक भस्म---जीणज्घर, मुक्त व हृदय की ऊष्णता, घडकन, 


पद्गों की दर्द, हृदय, मस्तिष्क, व्कद्वे, मूत्राशय की निबेलता, मधुमेह और 
घातुक्षाणता को ह्वितकर है । मूल्य २) ₹० तोला, दर्जा अब्बल १०) २० तोला, 


१२ 
[ अब पुरुषों के विशेष रोग सम्बन्धी तिला ( लिज्ञ तेल ) 
अकित होते हैं । | 


*, चर बिक पे पु 


तिला नं० १---कुछ सुगन्धा युक्त है। बूढों को भी प्रबल बना देता 
हूं । उनको विशेष रूप से लाभकारी दे । हस्तकारों को ओर जो शौकिया बल 
बढाना चाहें, यह तेल हितकर है। नसों ओर पढ़ों को बल देता है । 
मूल्य ४ डगाम ५) रुपय । एक डराम १॥) 

तिला नं० २---यह वहीं हैं जो अकसीर नं० ३६ (ख्) में पीछे 
अकित हांचुका हैं। जोड़ों पर मर्दन करने से पीडा बन्द करता हूँ । हस्तकारों 
( अथात्‌ हस्त मंथुन से जिन की नसें कमजोर होगई हैं ) को बिना उपाड़ 
(फुर्सा को पूरा छाभ देता है । मूल्य २ डराम १), नमूना ।) 


तिला नं० ३, तिलाय मह॒त्‌ू--हस्‍्तकारों को विशेष रूप से 
दितकर हैं। साधारण अवस्थाओं में बहुत ग्रुण करता ६। मूल्य ४ डराम 
3) रुपया, नमूना £/ 

तिला नं? ४, विलाय मायूस।न--हैं बडा अचण्ट €ै। चभ 
का एक परत उतार दंता हू । परन्तु हस्तकारों को नसा प्री का बहुत शीघ्र 
ठाक करता हू । 8 दिन सेवन स पस्याप्त बल आता हं । किस्तु खान को अच्छी 
ओषाध भी साथ हो | क्योंकि तिलाओं के साथ पीड्ििक आषधि का सेवन होना 
आवश्यक है । निरास रोगियों को इस से छाभ हुआ है । शिथिलता, ध्वजभंग, 
नपुंसकता दूर करके ५रा बल श्रदान करता हैं । मूल्य < डराम ३), नमूना ॥॥) 

तिलछा नं० ८, आनन्द वड्धक शाही--इस की प्रशंसा क्‍या 
करें, जिस ने एक बार आज़माया इस पर मोहित हुआ । नितान्त आनन्ददायक 
नितान्त खुर्गान्धियुक्त, जहां हो महक जावे, एक चावल पय्यांप्त हे, पुरुष स्त्री के 
आनन्द की कोई सौमा नहीं। मूल्य ११) र०.तोला, ३ माशा ४), नमूना १ माशा १) 


रे 
मा] । 
तिला नं० ११, ( कामनी द्रावक )--तं* < के ग्रुण हैं, 
वह अमीरों को हे ता यह गरीबों को । एक आध माशा नं० ८ की तरह 
लूप करके कार्य में प्रव्रत हों बहुत ही शीघ्र ख्री...होगी। मूल्य १) है 
सिंहवसा, ( चरबी शेर )--पीडित अंगे पर ओर सुस्त स्थान 
पर मलते ६ । इस की मालिश... ... पर करने से नसे व पद्टे सबल होते हूँ । 
ओर मधु मिलाकर इस की मालिश + घण्टा प्रथम करें, पीडिक व अनन्ददायक 


क्र न 
हैं | मूल्य १4) ताला, ६ माशा ॥) 





अब स्त्रियों के रोगों की औपतधियां वर्णन करते हैं ॥ 





प्रदरानन्‍्तक लाह-- कसी प्रकार का प्रदर हो, लाल, पात, इवेत, 
इस से दूर होता हैं। कटिपीडा, सोम राग आदि को हिंतकर है । मासिक 
धम्मे की अधिकता, पीडा, बकायदगी सब दूर करता हैं। मूल्य ३२ गोली 


२) रुपया, नमूना ॥) 


आतेव प्रवतेक ( अके मुदरे हेज )---ठुसखाव का कम होना, 
या न आना, वेदना सहित आना, ओर तत्सम्बन्धी सर्व रांगों को दूर करके 
ऋतु का खालता है । और बल प्रदान करता है । स्त्रियों के लिए टानिक 
आपषधि हैँ । भूल्य « ओस २), नमूना १ ओस ॥) 

श्रत प्रदोषधि---लियों का जा श्रतपानी जाता हैं, जिस को 
व्यूकोरिया, श्रतप्रदर, जिरयानुलरहम, सेलानेरतूबतज्ञनां, सोमरोगादि भी 
कहते हे । चाहे किसी प्रकार का ओर किसी दर्जा का हा, इस से आराम 
आजाता हैं। मूल्य २४ मात्रा २), नमूना ८ मात्रा ॥), साधारणावस्थाओं भें 
८ मात्रा ही पय्याप्त हैं ॥ 

कुक्कटाण्डछिलका भस्म---छक्मेह, श्रतभ्रदर दोनों को द्वितकर 
है । बाजी स्त्रियों को विशेष समय पर पानी बहुत आता है, उस के वास्ते 


१४ 
विशेष रूप से हितकारी है ॥ थोडे दिन स्त्रो को खिलावें, तो अक्षत योनि के 
तुल्य करता है । मूल्य ३) रुपय ताल । ६ माशा १॥), नमूना .१॥ माशा |“) 


गर्भ चिन्तामणि---!र्भिणी के सब रोग, ज्वर, कास, अर्जाण, शोथ, 
जी मचलाना, वमन, अतिसार , उदरशूल, शीतादि को लाभ करती है । गर्भिणा 
की कोइ भी व्याधि हो इस स लाभ होता है। स्मरण रहे, कि गे को 
वमन के वास्‍्त अम्ृतधारा भी अति हितकर है। मूल्य ३२ गोली २ ), 
नमूना ४ गाली ।॥) 


मोतीपाक ( माजून मुरवारीद )--जिन स्त्रियों को गभपात 
होजाता है, उन को जब गभ का पता लगे तो उसी समय इसे आरम्भ करके 
प्रथम तो पूरे दिनों तक अन्यथा उस मास के अन्त तक जिस में गभ गिरता 
है इस ओषधि को खाना चाहिये । अकसीर हैं, न केवल गर्भ रक्षा करती है, 
अपितु बालक ब प्रसूतः को कई रोगों से सुरक्षित रखती हैं । मूल्य १ पाव 


१०) रुपया, आधघपाव ७), इस से कम मंगाने का लाभ नहीं है ॥ 


मीठा फल, ( चमत्कारिक निम्मोण )--अह एक विचित्र, 
संसार को अचम्भे में डालने वाला आषाध है । जब गर्भ हाजाबव ता २ मास के 
पटचात्‌ तीसर मास जबकि अंग बनेत हैं। इस की केवल ३ दिन २ गोली दूध 
से खिलाइ जाती हैं | अचित्य प्रभाव स यह एसा करती है, कक पुत्र -ही उत्पन्न 
हाता है । चाहे गभ के भीतर पुत्र द्वी बा पुत्री । जिन के पुत्रियां दी उत्पन्न 
दोती हैं, उन के वास्‍्ते विशष रूप से इंर्वरीय दान है । इस के साथ यह प्रतिज्ञा 
होती है, कि यदि कन्या उत्पन्न हो तो मूल्य वापस कर दिया जाएगा। यह 
प्रतिज्ञा इस लिए है, कि नइ बात होने से कई लोग बिश्वास नहीं करते, ओर 
१०) व्यय करने से झिझकते है । मूल्य १०) 


अठरा की ओषधि, ( ज़द्यपुत्र रस )--कतिषय स्त्रियों के 
सनन्‍्तान द्वाकर मर जाती हे । जिस को अठरा वा सूखिया मसान कहते हैं । 


0 22, 

गभाभान से लेकर पूरे दिनों तक ओर कुछ मास पश्चात्‌ तक इन गोलियों को 
सायम्‌ प्रातः खिलाया करें ओर इंश्बर की कृपा से बालक जीता रद्दता दे । 
मूल्य ७०० गोली १०) रुपया । 

98 4० आ व्य ल 5३३ स्त्री + 

विक्षत धाह--य_ह आषाध प्रसूत समय दने स स्त्री सुगमता स 
बालक जनती है । रक्त कम यथावश्यक जाता ह। प्रसूत के पदचात्‌ द्वोने वाल 
रोग दृर होते हू । मूल्य १॥), नमूना ॥/ 

सुखजनाईं--इस आऔषाधि के केबल कांटि पर बांघने से बालक 
सुगमता से उत्पन्न होता हैं । मूल्य १) रुपया, जो एक बार को पश्याप्त दे ॥ 

हर ० जबबि £ शक हो 

गर्भेका रकवर्टी, (हबूबहमल)--जबकि पुरुष का वीय्य ठीक हां, 
यह गोलियां स्त्री को ऋतु स्नान पहचात्‌ खिलाइई जावें, तो प्रथम ही मास 
अन्यथा अधिक से अधिक चींथ मास के भीतर इंइ्वर की कृपा से गर्भ स्थित 
होजाता है । मूल्य २४ गोली जो ४ मास को पर्याप्त हैं ५) रुपया ॥ 


8 8 ६ क्र 


अब बालकों के रोगों की ओषधियों का वर्णन करते हैं ॥ 





बालरोग चूण--बालकों के प्रायः रोग यथा अणीण, अतिसार, 
ज्वर, खांसा आदि का हितकर हैं । प्रत्यक बालकों वाले गृह म रखना चाहिए 
मूल्य १ नस ॥), नमूना £,/, 

बालकों के डब्बा रोग की ओऔषधि--बालकों के डब्बा अथांत्‌ 
पसली रोग के वास्‍्ते यह औषाध रसायन अथांत्‌ अतीब गुणकारी है । मूल्य 
१ तोलछा ७) रुपये, नमूना २ माशा १) 

शिशुरक्षक गे ( अकर्सार बचगॉन )-- हें | लकों के वास्ते 
टानिक ओषधि है । मन्दाग्नि, कोंश्बद्धता, हरे, पाले, दस्तों का आना, ज्बर, 
तृषा कृशता, बालक का सूखत जाना, ओर स्देव रुम्ण रहना, पित्ताधिकता सब 
दूर होते हैं । ६४ गोली १), नमूना « गोली £) 


१६ 
फूलों फलो--+6ं सूखिया मसान की जीषधि है। इस को केवल 
काट पर मला जाता है, ओर वहां से महीन २ कृमि निकलते है, वही रोग का 
कारण हात है। तीन दिन के भीतर सब क्रम निकल जाते हैं, और वह 
बालक जा दिन प्रति दिन सूख रहा था, हड़ियां ही हड़ियां दिखाई देती 
था, अब प्रफुल्लित होता है । मृल्य घनवानों स १००), साधारण से ७), 
निधनों स १) रुवया ॥ 





अब बिवधि रोगों की औषधियों का वर्णन करते हैं ॥ 





उपदंश की ओऔषधि---उपदेंश कठिन रोग है ! यदि वेपरवाह्दी को 
जाय ता पांढियों तक पछा नहीं छाडता । उपदश्श नर तथा मादीन के भेद से 
दा प्रकार का हाता है । नर में गहर घाव केबल लिंग पर होत दूँ । मार्दान का 
विष रक्त मे प्रविष्ट हाजाता आर दरार फूट पड़ता है। इसका पहला घाव 
साधारण होता है । इस के तान दर्जे होते हैं । पहल दर्जे में घाव केवल लिंग 
पर होता है । दूसर में शरीर पर काले दाग, ताम्र रंग की फुन्सियां, और 
छाट २ घाव आदि निकलते हूं । तीसरे दर्ज म॑ हड़ी तक प्रभाव चला जाता 
है । बड़ २ घाव कुष्ठबत होते हैं । उपदेश के वास्त कई ओंषधियां तथार रहता 
हैं । साधारण रूप से यह हैं, अपनी अवस्थानुसार मंगवालें, या हम व॒तान्त आन 
पर स्वयम्‌ निशवत करके भज दत है:- 

उपदंश आओपषधि न० २---यह उपदंश के तानों दर्जो नर व मदीन 
के वास्त हितकर है । पतृक उपदेश के वास्त भी हितकर है | मूल्य ४) रुपया, 
अद्ध आषाधि २' रुपया । 


बिक 


उपदंशोपधि नं० ४---नर उपदेश के वास्ते आर नवीन मादीन 
के वास्ते अकसार हैं। सवंधा हानि रहित गोलियां हैं, साधारण काश्क 
वस्‍्तुओं से वनी है । दो गोली वासी पानी से खाई जाती हूं । मृल्य १२८ 


गाली ४), ६४ गोली २ रुपया ॥ 


१७ 


उपदेशोषाधि ने० ३--आयः १५ दिन में आराम आता है। दोनों 
प्रकार के उपदंश दर्जा अव्वल में अद्वितीयगुणकारी है। मूल्य २८ गोली 
४) रुपया, १४ ग्रोली २) रुपया ॥ 

उपदशोषधि न॑ ८--यद आषधि भी सब प्रकार के उपदंश को 
विशेष कर प्रथम व तृतीय दर्ज को अकसीर है। मूल्य २८ गोली ४) रुपया, 
१४ गोली २) रुपया ॥ द 

उपदंशोषधि नं० १३---उपदंश नर तथा मादीन को १४ दिन 
में आराम करती है। अव्वल दर्ज को अकसीर और दूसरे दर्ज में भी गुणकारी 
है । मूल्य ४) रु०, आघी २) रु० ॥ 

उपदंशोषधि नं२ ?४---इस से २० या अधिक से अधिक ४० 
दिन के भीतर आराम आता है । केवल एक बूटी है, दर्जा अब्बल में अद्वितीय 
हूं । मूल्य ४० गोली ४) रु० 

उपदंशौषधि नं० १४, ( धृश्रपान )--सह टिकिया हैं, दिन में 
तीन वार चिलम में रखकर हुक्का की तरह पीने से उपदेश नर, मादीन 
प्रथमावस्था के घाव चाहे केसे ही गहरे हो अच्छे होजाते हैं | कण्ठमाला को भी 
हितकर हैं । आन्तरिक घाव किसा प्रकार का हो इस के पीने से अच्छा होजाता 
ह । तीक्षण अबश्य है, परन्तु अद्भधत्‌ ऑषाब है । कोमल स्वभाव वालों को सवन 


नहीं करना चाहिये । ३ दिन में ही आराम आता है | मूल्य ५ टिकिया २) 


उपदंशोषधि नं० १६, ( उपदंश रेचन )--जब कि रोग जार्ण 
हो चुका हो, या एसा दुःसाध्य हो, कि आराम न आता हो, तो पाहिले जुलाब 
लेना उचित होता है । यह ओषाधे ३ माशा या अधिक से अधिक ६ माशा 
खिलाइ जाती है । इस से उचित रेचन होकर उपदंश का विष निकल जाता हे । 
जिस का आसोज, कार्तिक, या चेन्न फाल्गुण में उपदेश के फूटने का भय द्वो, 
वह ऋतु के आरम्भ में यह रेचन ले लें। मूल्य ६ माशा १) रुपया । 


१८ 


तथाच, ( उपदंशोषाधि नं० १७ )-- द्वितीय ठृतीय दो 
उपदंश के लिय।, यह ओषाधि दुःसाध्य जीर्णोपदंश के घाव, द्वितीय, तृतीय दर्जे 
के घाव फोडा, फुन्सा, ब्रणादि को हितऋर है। ताल[छिद्र को गुणकारा है । नासूर 
को दूर करती है। मूल्य ६४ गोली ४) रुपये, ३२ गोली २) रुपया ॥ 

सारशारिष्ट--बहुत सी वेद्रक ओषाधियों का संग्रह है । उपदंश 
द्विताय, तृतीय दर्ज में द्वितकर है। फोडा फुन्सी, दाग, चम्बल, दाद, कृष्णदाग, 
ताम्र वण धप्पड, खुजली आदि को दूर करके शरार को कुन्दनवत करता है। 
उन सब रोगों में जिन में बलायती सारस्परीला वता जाता है, यह अधिक 
गुणकारी प्रमाणित होगा । मधुमेह, ग्रमह का हितकर है। प्रमह के पश्चात जो 
कारबड्नल भयेकर फोडे ( मेह पिडिका ) निकलत हैँ, उन को भी हितकर 
है। बात, रक्त भगन्दर को गुणकारी है । उत्तेजक ओर सुखदायक दे । मूल्य 
१ बोतल २) रुपये ॥ 

सारकश्षारिष्ट मिश्रित--उपयुक्त गुणों के अतिरिक्त उपदंश द्वितीय 
व तृताय दर्जे में विशव लाभदायक बनाने के लिय इस को मिश्वत किया जाता 
है| उपदंश का विष बेठ जाने स जब काई न काई रोग हाता रहता है, फोडा, 
फुन्सी आदि निकलत रद्दत हूं, तो इस का सवन करना चाहिये । कण्ठमाला, 
सन्धिवात, ओऑर उपदश की पांडाओं को भा ह्वितकर है। मूल्य फी शीशा 
३ ओन्‍्स २) रुपया, नमूना ।£) 

रक्ततोधक---यहं केवर उद्या ( सारस्पर्राला ) का सत्व हैं। प्रभाव 
लग भग वहीं है, जो सारशारिश्ट मिश्रित के हैं । मूल्य २) रुपया, नमूना |, 

हबूब हयात--सर्व शरीर दी क्यों न गल गया हो, इस ओषाधि 
के सेवन से कांचन बन जाता है, कुष्ट तक को द्वितकर द्वै । शरीर के घाव, 
आतशक के घाव इस से अच्छे ह्ोजाते हें। जिन के शरीर बहुत खराब 
होगए हईं उन को दीजाता है । ४० दिन खानी चाहिये। मूल्य ४० गोली 
४)) रुपया नमूना ८ गोली ॥) 


१९ 


सोजाक की ओऔषाधि--सोजाक में पद्दिलि जलन व पीडा होती 


ब्‌ 


४ 


है । नितान्त कष्ट द्वोता है । दूसरे दर्ज में पोव आनी आरम्भ होती है । कुरंह 


आप 


होजाता है, जलन थार २ बन्द होजाती ६ ओर केवल पीब जाती हे वा तार 
से निकलते हूँ, इस से भो बढ जावे तो तीसरे दर्ज में अवरोध होजाता है । मूत्र 
की नाली संकीण होजाती हे । कभी २ मूत्र रुक जाता हे । तीसरे दर्जे में पहुंचा 
हुआ सोजाक बड़ी मुशकिल स दूर होसकता है । और जीण द्वोजाबे तो जाता 
ही नहीं । सोजाक के वास्ते भा बहुत सी औषधियां तेयार रहती हैं । 
अवस्थानुसार दो जाती हैं, साधारणतया निम्न लिखित हैं:--- 


सोजाक ओपधि नं० १---प्रथम दर्जे में अकसीर का काम देती 
है । २४ घण्टे के भीतर जलन दूर होती है । कष्ट कम होता है, थोडे दिनों 
में पूृण लाभ होता है । यदि पीब भी हो ओर जलन भी साथ हो, तो इस को 
खाकर पहिले जलन दूर करनी चाहिए । मूल्य ४ डराम १) रुपया, नमूना £) 

सोज्ञाक औषधि ने० २--बडे ही तजुबों के पथ्ात्‌ हमारा स्वयम्‌ 
निर्म्माण कृत योग अकसीर सोजाक व कुर्रह को ६, जो कि प्रत्येक अवस्था 
में गुणकारी ह। दाह, जलन हो, पाँब हो, दोनों मिले हुए हो, सब की अकसीर 
अचूक ओषधि हैं । शुक्रमहादि को द्वतकर है । मूल्य ६० गोली ४), नमूना 
१५ गोला ( ५ दिन के बासत ) १) रुपया ॥ 

अकसीर दमाकुरेह---यह ओपषधि केवल कुरंह अथात्‌ पौब जाने 
पर दी जाती हैं । एक ही दिन के भीतर पीब बन्द होनी आरम्भ होती 
है। इस के अतिरिक्त उपदेश को हितकर है । इस वास्‍स्ते जब सोजाक व 
उपदंश एक साथ हों तब भी हितकर है । द दमा, खांसी आदि रोगों को दूर 
करती हैं । मूल्य २) रुपया, नमूना ।) 

नोट-भस्मों में से सीपभस्म, संगजराहतभस्म, फिटकड़ीभस्म, मोतीभस्म 


ओर पारदादि हितकर हें ॥ 





२७० 


रु कक चर 
बवासीर की औषधि----यू तो बवासीर ६ भ्रकार की होती है। 
परन्तु बडे दो ही भेद हैं । रक्ताश व वाताश । कभी पेतृक भी द्वोती है, जो 
कष्ट साध्य है । साधारणतया निम्न लिखित ओषधियां हैं:-- 
हे । गो जप है हक अं रे र्‌ 
अर्शाषधि नं० ३----यदह् खूनी व बादी दोनों को हितकारी हे । ओर 
साधारणतः इस से आराम आजँता है । मूल्य ४० गोली २) रु०, नमूना ।) 
अर्शों $ | रु श रु चर 
पृधि नं० ७---यह विशेष कर रक्ताश को लाभदायक ई । 
७ दिन के भीतर रक्त बन्द होता है। ओर २-३ सप्ताह में एरा आराम आता 
हैं। मूल्य ४० गोली २) रुपया, नमूना ।) 
अशरषिधि न० 9---जब कि अश के कारण नितान्त कष्ट हो पीडा, 
दाह, जलनादि से मनुष्य ब्याकुल हो, उस समय यह औषाधि ऐसी शान्ति देती 
है, जसे अग्नि पर पानी डालदें । मूल्य १), नमूना ॥) 
अशॉपषिधि नं० ८--इस गोली को धिस कर मस्सों पर छगाने 
से खाज, जलन, शोथ सब बन्द होता हैं, और मस्से मुरदा द्वाजाते हैँ । 
मूल्य ३९ गोली २) रुपया, *मूना ।) 
ग्ॉष | आश ५ 
अशर्षिधि नं० ९, ( अकसीर बवासीर व शीप्रपतन )-- 
ओषधि बलवर्द्धक, शीघ्रपतन, स्वप्रदोष, शुक्रमेद्यादि कों लाभदायक हैं । विशेष 
कर रक्ताश के लिए मूल्य ३० गोली ५), ६ गोली १) रुपया ॥ 
अर्शोषधि न॑० १०----बवासीर खूनी बादी को विशेष कर जब कके 
कोश्बद्धता साथ बहुत हो अद्वितीय है । मूल्य २), नमूना ।) 
अशेकुटाररस--जब अझ्श के साथ इतनी कोश्बद्धता हो कि मल 


कभी ठीक उतारता द्वी न हों, तो पहिले एक रेचन देनी बहुत हितकर होती 
है। यह एक अशविरेचन है । खूब दस्त द्वोते हें और अगले दिन से ही बवासीर 
को आराम मालूम द्वोता दे । मूल्य १६ गोली १) रुपया ॥ 





२१ 


प्लीहोदरोपपि--म्लेरिया ज्वर आबिक देर रहने से तिल्‍्ली बढ जाती 

। भर मलेरिया चिर काल तक बना रहता है । फिर ज्वर हट जाने पर भी 

तितली बनी रहता हे । कभी उदर की अन्य खराबियां से तिल्ली बढ़ती 
निम्न लिखित ओषपधियां प्रायः दते हें 


दवाई प्लीहा नं० २--यद् ऑषधि उस समय दी जाती ई, जब 
कि आमाशय निबल हो तिल्ली साधारणतः बडी हो, छ्ुधा कम लगता हां, 
मात्रा ६ गोली नित्य । मूल्य २४ गोली २), नमूना ।) 


प्लीहोद रोषधि मू० ३--पाष्टिक हैं, चेहरे के रंग को शीघ्र लाल 
करता हू । बल को बढ़ाती है । आग्न सर्न्दापन हे म्लारया के पुराने काटाणु 


दूर हात । सेब अकार को (तिल्ली दूर हु ं। मात्रा २ रत्ती, मूल्य ६ भाशा 
४). रुपया, १॥ माशा १) रुपया ॥ ' 


गे + स फार के प्ली के मे ते दितक 

प्लीहोदरोपति नं० ४--सब प्रकार के प्छौद्दा के बास्ते द्वितकर 

हू । प्रायः २० दिन में आराम आता है। साधारणतः यहीं दी जाती है । 
नमूना ४० गोरी २) हपया, नमूना ।) 


प्लीहोद रोपधि ने० ५--जबकि प्लीहा साथ कोश्टबल्ञ्ता हों, 
या तिलली बहुत ही पुरानी ओर बढ़ी हुई हो, तो यह ओषधि गुणदायक हैँ । 
उाचत यह है, के उपरोक्त किसी भी ओषधि के खाते समय इस आधाध का. 
जारी रक्खा जावे । रात्रि को सोते समय एक गोली खाने से प्रातः खुरुकर 
शोॉच आवेगा ओर तिल्‍ली कम होता जाबेगी। मूल्य ६० गोली १) रुपया, 
नमूना |) द 





अकसीर हाज़मा--आमाशय सम्बन्धी स्व रोयों की अचूक आंषाधि 


है । आहार पच कर पूरा बल प्रदान करता है । खाया पिया सब॑ प्रच जाता है । 
' क्षुध्रा बढती है। आज कल के दिनों में जबाके पक्‍वाशय सम्बन्धी व्याधियां 


२२ 
बहुत बढ़ी हुई दे लग भग सब अमीर भन्दागिन ग्रस्त दिखाई देते हैं । यह 
ओषधि शसाद प्रमाणित होती हे । मूल्य ६० गोली २) रुपया, ३० गोली १) 
रुपया, नमूना ।) 
पाचक चूणे--उदर पीडा ग्रुडगुडाहट, वमन, विशचिका, आतिसार 
आदि रोगों को हितकर है । पाचन शाक्ति खूब बढतों है। अन्य पाचक चूर्ण इस 
के सन्मुख तुच्छ हैं । मूल्य २) रुपया, नमूना ।)) 


पाचनवटी--शल, पेट की*वादी, गुडगुड़ाहट, अफारादि को हिंतकर 
हे । क्षुपा वर््धक हे, कष्टबद्धता को दूर करता हैं। प्रत्येक घर में वर्तमान रहनी 
चादिये । मूल्य ६४ गोली १) रुपया, नमूना ८ गोली £। 


प्राणदाता, (विशाचिका की अकसीर औषधि)--यूं ता अम्रत 
घारा भी विश्वेचिका के वास्ते अमृत है, तथापि ऐसे भयेकर राग के वास्त 
किडज्चित्‌ अन्य अंषधियां भी हमेशा तेयार रखनी चाहिये । यद्द हमारी अनुभूत 
ओषधि है । ओर ० घण्टे के भोतर ही इस से प्रायः आराम आजाता है । वमन 
विरेचन बन्द द्ोकर ज्वर होजाता है। मूल्य $० गोरा १), संदव पास रक्‍्खो, 
विशेष कर इस रोग के प्रकोप के दिनों में ॥ 

रेचक वटी (गोली जुलाब)--ह गोलियां जुलाब के लिए अनुपम 
हैं । एक दो गोली रात को सोते समय खाने से प्रातः समय खुलकर शाच हो 
जाता हैँ । एक दस्त आता हूं । कोई कष्ट नहीं हाता । शरीर सुखमय होजाता 
हैं । १०--१२ गोलियां खाने से ८ दस जुलाब खुलकर होजात हें, तानों 
दोषों के वेग को दूर करती है । नूल्य १०० गोली १), नमूना £) 

गन्वार रस---ऋठिन से कठिन ओर जीण स जाण अतिसार, मरोड, 
संग्रदणी, आदि थोडे दिनों में दूर । प्रायः एक द्वी मात्रा से अतिसार मरोडादि 
को आराम आता है । विशृविका के वमन विरेचन को आराम द्वोता हे । अति- 
सार व मरोड के वास्ते ऐसी हदितकर अन्य औषाबि न होगी। मूल्य १ तोला 
१) रुपया, नमूना £) द 
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. हयातअफूजा--दृंदय की निबेछठता ओर धड़कन के वास्ते अनुपम 
बे हि हर हा 
आषांध हैं । २८ दिन में आराम आता है । २८ दिन की मात्रा का मूल्य २) 
रुपया, नमूना ।£) क्‍ 
मण्डूरवाटिका--कामला » खैतवणता, पाण्डु रोग, यकृत का निबंलता, 


के वासते रामवाण है, शुद्धरक्त उत्पन्न होकर रंग छाल होता है। वेयक की 
प्रसिद्ध ओषधि हे । मूल्य १६ गोरढी +) 





सुरमां नूं० १---_ह स॒रमा देनिक सेवन के वास्ते ह। नेत्रों को 
प्रायः रोगों से सुरक्षित रखता हैं । दृष्टि शक्ति स्थिर रखता है । और शौतलता 
प्रदान करता हैं । मूल्य ॥ तोला ॥) नमूना केवल 2)... 

सुरमा न॑ं० २-- रोग यथा पानी जाना, नया फोंछा, जाला, 
कुकड़े, पुड्वाल, आदि को दूर करता है। मूल्य १ तोछा ॥) नमूना “)॥ 

सुरमा नं० ३--सह सरमा फोला के वास्ते विशेष रूप से द्वितकर 
है । धुन्ध, जाला, कुकरों आदि को बहुत शांघ्र दूर करता हैं । मूल्य ८) रुपये, 
ताला, ६ माशा ४), नमूना १) 

सुरमा नं० ४--पडवालों के लिए विशेष रूप से हिंतकर ६ । पुड- 
वालों को उखाड़ २ कर लगाया जाता है जो फिर नहीं उगते । मूल्य ४) रुपये 
ताला, ६ माशा २), नमूना ३ माशा १) 

भीमसेर्ना कपूर--पैयक का प्रसिद्ध थ्ोग है। नेत्र के सब रोगों का 
दूर करता है । ढलका, शोथ, पीडा, गरमी, दाह, खुजली, घुन्ध, जाला, पानी 
बहना, ललाई सब दूर होता है । अब्बल दर्जे का दृष्टि शक्ति वद्धक हे । इस के 
अतिरिक्त और बहुत स काम आता है। उत्तेजक ओर लकपद्धकादि आंषाधियों 
में पड़ता है । उाचित तो यह है, कि जहां किसी योग में कपूंर लिखा हो इस को 
डालें तभी बढ योग पूरा लाभ देगा । मूल्य १५) रुपया तोला, ३ माशा १॥॥), 
१ माशा १॥) 


२ 
5 भ्राब्जन---यह स॒समा खऋत्यम्त दृष्टि झ्क्ति, वर््धक हे । विद्रार्थ, 
क्रकादि यदि इसका सेबन रक्ख.तो. कर्मी नेत्र निर्बेल न होंगे, और न कभो 
ऐनक की आवश्यकता होगी । दृष्टि क्षीणता के वास्ते इसके समान कोई ओषाधि 
न होगा । २ सप्ताह के सेवन"के पश्चात, ई। ऐसा ज्ञात होता है, कि नई शाक्ति 


जि रे ह 
आगइ है । मूल्य २०) ताला, ,३ माशा ५) रुपये, नमूना ६ रत्ती १) 





कण तैल्--कर राग यथा दे, पीब, घाव, कामों में साएं ? आदि 
शब्द आना, श्रवण शाक्ति हीनता को हितकर हे 4 मूल्य ०) २ उराम्न, नमूना ।) 

अज्चपम नस्य-यंद निस्‍्वार अट्विर्ताय हैं, जो सदैव पास रखने योग्य 
है । इस निस्वार के लेत ही शिखदना, आधा शाशा, दाढ़ दर्द, कण पडा, 
मुखशोध, नेत्र पीड़ा, प्रतिश्यायादि दूर होते हैं, झूगा, सन्निपात्त तक को द्वितकर 
हू । मल्य १) तोला, नमूना ।) इस से छीकें कभी आती हैं, कर्भा नहीं आती ॥ 

पमजन न० ९--दन्त रोगों यथा रक्त सताव, पानी निकलना, पानी 
लगना, दन्तपीड़ा, मुखदुगेन्ध को हितकर हैं । दांतों को स्वच्छ करता ६ मूल्य 
।), नमूना “) 

मन ने० २--विशेष कर दांतों का सफाई के लिए बनाया गया 
है । इस के मलत रहने से दांत मोतियों के समान चमकन लगते हैं। जिन के 
टारटर ( सल ) जम गया हो बह उस्र उतार कर मलते रहें तो फिर न जमेगा 
मूल्य ।) नमूना “) 

नकसीर की ओपधि--चाहे कितनी देर से नकसीर जाती हो, इस 
के कुछ दिन नाक में डालने से बन्द ह्ोजाती है । मूल्य ॥) 

बाल उड़ाने की अनुपम औषधि--इस को पानी में घोल कर 
लगाने से एक मिण्ट के. भातर कठोर से कठोर ओर कोमल से कोमल स्थान के 
बाल जड से दूर ट्ोते हैं। जिस २ मंगवायां प्रशंसा की है । मूल्य फी डबिया 
॥।#) नमूना “)॥ रा 


४36. 


बाल दूर करने की औषधि, (अर्थात्‌ बाल आयु पर्यन्त न 
उगें)---बाल दूर करने की ओषधि के मलने से फिर उमर भर बाल नहीं 
उगते । बालों को साफ करके इस को लगाया जाता है इस से आगामी बाल 
निकलने बन्द होते दें । मूल्य १॥) फी० शीी । नमूना नहीं । 

बालों का सुगन्बित तेलल--बालों को नरम व मुलायम करता है । 
बढ़ाता है, शिर को शीतल रखता ह, बाल सुन्दर, स्याह, चमकीले ओर नरम 


रहते हँ | देनिक रलूगाया करो, मूल्य २ ओऑन्‍्स १), नमूना ।) 


बाल उगाने की ओषधि--इस ओपषार्ध के लगाते रहने से जिस 
जगह चाहा बाल उत्पन्न कर सकत हा, जब बारीक बाल उत्पन्न होजावें तो 
भूछे बढ़ाने का तल लगाते रहो बढेंग | मूल्य १) प्रति टिकिया । 


मूछें बढाने का तेल--यह तेल न केवल मूछों को वर॑च प्रत्येक 
स्थान के वालों का बढाता हैं, उन की स्याही स्थिर रखता है। आद्दा ! 
राबदार मूछों वाला चहरा केंसा भला मादलम होता हैं। मूल्य फी शीशी 
३ ऑन्‍्स २) नमूना ।) 
उबटन---शस उबटन को स्नाम समय मलने से चेहरे के बुरे दाग, 
कील छाइयांदि दूर होकर चेहरा साफ होता है । झुश्यां नहीं पडती, चेहर का 
शग दिन प्रात दन निरखता जाता ६, सूरत मनमोदिनी होजाती है । बिलायत 
की लडियां इस को लगाकर विस्मित होती ६, के एक भारतीय अआषधि उन को 
हज़ारों ऐसी ओषभियों की तुलना में उतम हे | मूल्य केवल १), नमूना #) 
सोन्दरय्य बद्ेक--सह स्नान के परचात्‌ सेवन किया जाता है । एक 
का का ली के के क्र त्‌ है 
प्रकार का तेंल है, जो चेहरे को चमकाता है, ओर दाग कीलादि को दूर करता 
है । यदि स्नान से पहिले उबटन ओर स्नान परचात्‌ सोन्दस्य बद्धक का सेवन 


फिकेन ३ 


हो तो बस कहना ही क्या हैं | मूल्य फी शीशी ॥८) नमूना £) 


२६ 

सोन्द्य्यमलाइं--जिस स्‍त्री का एक बार दे दो सदेव इस की इच्छा 
करेगी । नरम मलाई हाथ पर रख कर चेहरे पर मली जाती है । चेहरे को 
नरम, कोमल, ओर सुन्दर करती है । छांइ आदि दूर होती है। क्षोर के पश्चात्‌ 
या किसी जगह के रोम दूर करके इस का लगादों तो भी रेशम को तरह नरम 
होजाती है । मूल्य २) नमूना ॥) 

नोटः--सेन्दर्य्य विषयक एक पृथक सूची तेयार होने वाली हैं । यहां 
पर केबल किश्वित्‌ का वर्णन किया जाता हैं ॥ 

मुख रक्षक--संख के छालों के बास्ते हितकारी है । चाहे बालकों को 
हों वा बड़ों को, मूल्य ॥) नमूना ।) 

पान मसालह--गन खाने वाले श्रीमानों को यात्रा में जहां पान 
नहीं मिलता नितान्त कष्ट होता है। इस के अतिरिक्त हम ने देखा है कि 
बाज़ारी पान विक्रेता प्रायः मलिन बर्तनों आदि में समग्र रखते हैं, इस लिए 
यह मसाला बनाया गया हैं। एक पान पर चुटकी रख दीजिए पान तेयार है । 
वेसा ही रंग देगा, वसा ही स्वाद देगा, इस के अतिरिक्त मुख दुर्गन्ध को 
दूर करेगा, स्तम्भन बढाबगा, दांतों को दृढ करेगा, कफादि को शुप्क करंगा, 
मूल्य १), रुपया नमूना £) 

ताम्बूल बटी--वह लोग जो पान के बंड २ पत्र मुख में डालने 
के बिना पान का आनन्द लेना चाहते हैं, या यात्रा में जहां पान ले जाना 
भी कठिन है इन गालियों को खाव, एक गोली मुख में रखने से पान का 
मज़ा भो आवगा रंग भा होगा, शेप ऊर्पार लिखत गृण हैं। मूल्य ६० 
गोली १) नमूना £) 

, स्वर बरद्धक--वर्कीलों, बरिस्टरों, लेकचरारों, उपंदशकों, पण्डितों, 

रागियों, स्कूलमास्टरों, आदिकों के वास्‍्ते जिन को बोलने का काम हैं, यह 
गोलियां रखनी चालिय । यथावश्यक गोली मुख में रखने से गला जल्‍दी नहीं 


२७ 
बेठता, बेठा हुआ जल्दी खुलता है। और कुछ दिन लगातार खाने से कण्ठ 
सुरीला होजाता है। मूल्य ३० गोली २), नमूना ।) 
दद्ध्न ओपधि---इस के कुछ दिन छगाने से दाद चाद्दे किसी जगह 
हो, आराम आजाता.है चम्बल का भी हिंतकर हे । बहुत नरम जगह पर 
जबकि खुजाया हुआ हो, थोडी देर लगती हैं । दूसरी जगहों पर नहीं लगती, 
दाग, धप्पड कुछ नहीं पडता, वस्त्र खराब नहीं होते । इस का लगाकर कोई 


काम बन्द नहीं करना पडता । नृत्य १) ४ डराम, नमूना १ डराम ।) 


रोगन मसीहा--्जी्ण से जाए नासूर को दूर करता है, भगन्दर 
को हिंतकर हे। इस के लगान स प्रथम सब पांब निकल कर भातर स भरना 
आरम्भ होता है । अन्य सब प्रकार के घावा का भी वहुत गुणकारा है । इस के 
खान स कुरंह का लाभ हाता ह । आन्तारक घावा का खान से भग्ता ह। 
मूल्य १ आन्स ३' रुपया, ४ डराम १॥", नमूना १ डराम ॥£) 

सूय्य घृत---इस के शरार पर मलन स सव प्रकार का खाज तर व 
खुष्क दूर होतो है । फाडा फुन्सा जिन का कई प्रकार के निकलत रहते है. उन 
का रसायन है । गांलत शारार भा सवथा स्वच्छ हाजात है । चमज रागों का 
अत्यन्त लाम दायक है।। मूल्य २ आन्‍्स १) रुपया, नमूना ४ डराम ।) 

टाकिया छीब--इईस को गामूत्र में या अजा दूध में घिस कर लगाने 
स थिम्ब, छाव, खत कुष्ट दूर होजाता है । मूल्य ॥) टिकिया ॥ 


्‌ कक सर हा ५ है हे पु द ज्‌ ट 
प्लेग की ओपधि--४ गोली तक खान से हेग राम जाता रद्दता 


श्र 


५ 


है। यदि साथ अम्रतधारा भी हो ता ९० प्रति संकडा आराम आता इ। 
यदि प्रति मास कुछ खा छोडा करें तो ठग का भय जाता रहता हर 
मूल्य ४० गोली केवल ॥) हैं ॥ 

खांसी की गालियां--शत गोलियों को सुख में रख कर चूसन 
से नई खांसो रुक्ष हो वा स्निग्ध थोडे दिनों में छाम होता हैं। मूल्य ६० 


हि] 


गाली १), नमूना £) 


श्ट 


जया गुटिका---सद गोडियां कफज्ञ, कास, श्वास के वास्ते आते 
गुणकारी है । पुरानी खांसी इन स दा तीन सप्ताह में जाती हैं। ज्वर साथ 
दी ता भी दी जा सकती है । विषमज्वर को भी हितकर हं। मरूभदक टे । 
उदर पांडादि को भी हितकर हैं । मूल्य ३२ गाली २) नमूना ।/ 

अकसीर बदन--गले व छाती के से रोग, कास, इवास, गे 
पडना आदि का हितकर है । जाणज्वर रक्तवमन राजयक्ष्मा की खांसी में, 
रक्त जान मे, थाड दिनों म॑ प्रा गुण करती है । इस लिय अन्य आपनभ्ियों के 
साथ दिक्, सिऊल, में इस का अवश्य सवध करना चाहिये । नबल बालकों की 
बलवान बनाती हैं । दुवल शर्रार वालों का स्थुल । मूल्य १॥) शीश ॥ 

ज्वरारि अभ्रक--मह गोलियां विषमज्वर के वास्त अनुपम व 
अद्विताथ हैं । पुराना ज्वर आर विशेष कर वह ज्वर जो चढता उतरता हो, 
प्राय: पाॉटछे दिन छाड देता है । त्रितीयक, चाथिया; देनिक आने वाला हो, 
जिस दिन खाब उसा दिन नहीं आते | मत्य १६ गाली १), « गोली ॥) आना 

ज्वराक--म्लेरिया, जूडी, या मौसमी किसी प्रकार का हो तीन 
दिन के भीतर जाता रहता हू। म्लरिया क्ृमि का नष्ट करने में रामबाण 
है । दनिक आन वाला. नित्य दो बार आने वाला ताया, चोथिया, तिछी सब 
का दूर करता है । मूल्य ॥) शौशी, जिस में युवा की ३ दिनकी मात्रा होती है ॥ 

त्रितीयक ज्वर तन्वब-- आपधि का ज्वर चढ़ने से १ घण्टा 
पहिल मध्यमा डगली पर बांध दन स ज्बर नहीं चढ़ता मूल्य ॥) 

नोट:--और बासियों आपषधियां ज्वर सम्बन्धी तेयार द्वाती रहती दे । 
पदक में इस के सम्बन्धी सेकडो रस हैं ४ 

पीठा नाशक--हस की एक ही पुड़िया के सवन स चादे किसी 
प्रकार की नसों व पढ़ों की पीडा हो जाती रहती हैं । शिर पीडा, कार्टेपीडा, 


गुल्फ, रान या किसी जगद् की भी पीडा हो १५७ मिनट में आराम | पुरानी 


के ३ २९ 
पीड़ा हो तो:कुछ - दिन: सेवन करनी चाद्विये। अम्यथा पद्दिली पुडिया से 
ही आराम होजाता दे । जिन को ददे शिर का रोग हो इस को अवश्य 
अपने पास रक़खा करें । एक पुड़िया ५ मिनट में पीड़ा बन्द कर देगी । 
मुत्य १, नखुना 0. रा 

_ अड्यी अरिष्ट--स्मरणशक्ति के वास्‍्ते इस से वढ़ कर कोई औषधि 
न द्वीगी। मस्तिष्क की निबेलता, शिरपीडा, पुरुषों ने वय्यंसम्बन्धी रोग, 
स्त्रियों के रजसम्बन्धी रोग, शुक्रमेहादे को हितकर हे । मलभदक है। थोडें 
दिनों में मस्तिष्क दिव्य हो जाता है । वाणी मधुर हो जाती है । गान विद्या 
और क्राव्य इस से झाप्र आती है । मुल्य २) रुपया शीशी ४ ओन्‍्स ॥ द 


वृद्धिबाधिका बटिका--शद गोलियां सब प्रकार की अण्डद्धड्वि को 
ट्वितकर हैं, नल उतरने को एक दो दिन में आराम देती हैं । अण्डशोधथ और 
अण्डर्पीडा को भी हितकर है, अंत्र ब्रद्धि ( आंत उतरने ) को हितकर हं, किन्तु 
आ है) नि ४५ वकी आ ५ कक हा. चर 
राम दा चार मास में आता हूं । यह गालियां इलीपद का भा इंतकर हैं । 
मूल्य ६० गरोक्ली २॥), १५ गाली ॥“) 


अफीम निवारक--इन गोलियों के खाने से अफीम छूट जाता दे । 


सकडों मनुष्य छोड चुके हें । मूल्य ६० गोली १0) जो रत्ती तक अफीम 
खात है उन के वास्ते ६० गोली पश्याप्त हें। अधिक खाने वाले २-३ डबिया 
यथा आवश्यक मंगालें ॥ | 

मोटा होने की औषधि---%तिपय लोग कोई विषेश रोग न द्वोन 
पर भी और अच्छा आहार खाने पर भी मोटे नहीं होते, वह इस को सेवन 
किया करें । मूल्य आध सेर ४), नमूना आधघ पाव १) रुपया ॥ 
.. बातकुलान्तकरस--यद गोलियां झूगी के वास्ते रामवाण हैं । प्राय 
१ मास के भातर आराम हो जाता है। इन गोगियों के साथ २ नाक में 
डालने के वास्ते अमृतधारा रखनी चादिये । मूल्य ३० गोली ५), १२ गोली २) 
बालकों को ३ से अद्ध गोली तक देना चाहिये ॥ 


इक 


देवार्‌ गठिया ( सँधिवांत )---जोड़ों की पीड़ा, शोध, सन्धिवात 
अद्धागवात, आदवबाताद का हितकर है । मूल्य ६० गोला २) नमूना ॥) 


अमृत की गोलियां--+फज कास, झ्वास, _पेटदद, शीतज्वर 
नन्रपांडा, नन्नरोग, नाखूना, सब प्रकार का विष, हड़ी का ज्वर, बात, सन्निपात 
दन्तराग, काश्रवद्धता, बवासीर, बन्ध्यापन, सपदश, विच्छूदंश, ढलका, 
उदरक्ाम, मूत्रवद्ध, आमाशय की निकलता, संग्रहणी, मूत्रकृच्छ सान्धवात 
पदश, शुक्रमहू, मधुमेह, मुखगन्ध, दर्द शिर, कांमला, जलोंदर, धातुक्षीणता 
स्गा, संत कुष्ट, नासूर, गज़शिर, अतिसार, मरोड, कणपीडा, दन्तपीडा, 
अन्धराता, आतवघद्ध, मभिडादि का दंश, शरीर की शिथिलता, गुदभश्रश, 
शीतदोष, नाभिपीडा, तमक श्वास, अव्मरी, छब, श्रतिश्याय, मूत्रातसार, 
बालकों का डब्बा रोग, तृषा की आधकता इत्यादि रोग दूर होते है। और 
पांच सात गोलियां इकढ्ठी देने स बाढिया रेचन का काम भी देता हे | मूल्य 
६० गोरी १) रुपया नमूना £) 


हकीम | 


दुनियां में अनूपम मेडीसन बक्स ( आपषधियों का डब्बा ) 





अनुपम इस वास्ते कि केवल ३ ओषधियां है । जेब में रक्खा जासकता है 
ओर केवल ३ औषधियों से सर्व रोग दूर होने का ठेका मिलता है, इस वास्ते 
इस का नाम हकीस रबखा गया हैं। अमृतघारा एक अनुपम औषधि है, इस 
के साथ इस मे एक शीशी गन्धार रस और एक शीशी अम्गत की गोलियां हैं । 
प्रशंसा इन की पीछे लिखी गई हे। अम्रतघारा ही पश्याप्त है। फिर जहां 
आवश्यकता पड़े इन को साथ मिला देने या प्रथक सेवन करने से गज्ञब ही तो 
होगा । मूल्य तीनों का «॥) है, परन्तु इस को सवे साधारण में प्रचलित करने 
के वास्ते केवल ४) रुपये मूल्य रकखा हे । बकस मानों मुफ्त है॥ 





सोजाक का वैणन--तत्स्ववेधी व्याख्या उस का कारण निदान 
से आकित है मूल्य ।॥॥) द 





और चिकित्सा बहुत उत्तम रीः 
शीध्रपतन--समस्त दुनियां में ९६ प्रति सेकडा स भी अधिक इस 
रोग में ग्रस्त हैं, कारण यह है के बुरे व्यसन सम्पूण जगत्‌ पर अधिकार किये 
हुए हे, इस पुस्तक में उन के पूर्ण व्याख्या की गई दे, और पश्चात्‌ सबविस्तर 
जिकित्सा और सब प्रकार के योग भी दिए गए हें, ताके अत्येक घनी व निधन _ 
लाभ उठा सकें मूल्य ।“)॥ क्‍ 
डाक्टर लूइकोहनी के चार स्नान--की परी विधे बड़ी 
ग्यता से संक्षिप्त करके लिखने के पश्चात्‌ उन से छ्ेग की चिकित्सा कैसे करनी 
चाहिये, इसका भी वर्णन किया गया है, मूल्य £॥ - 
द ब्रह्मू----भाज कल ब्रह्म के तन्द्रा नाश्क, मस्तिष्क पैष्टिक, स्मरण शक्ति | 
द बद्धक प्रमहं नाक्षेक आदि होने की सभी जानने ऊूग गए है ओर ब्रह्मी बहुत 
सेवन की जारही है । इस में ब्रह्मी का पूरा वर्णन करके सेवन करने के 
_ असंख्य उयाय लिखें गए हैं, मूल्य “)॥ 
हु प्रसुत कालू---द पुस्तक घर में मौजूद होनी चाहिये और प्रत्येक 
- घर में पढ़कर या सुनाकर इस के सम्पूर्ण लेख हृदयस्थ करा देने चाहिये । 
. प्रत्येक दाया को इस से अबगत होना आवश्यक हैं। इस मे २३ छाभ 
: दायक चित्र हैं। मूल्य ॥7) 
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काम व राते शास्त्र 


प्रथम भाग 
छपने की तय्यारी हो रही है 


आज ही के जप का फ्छ 
इस में २४५ हस्त चित्र और ५० फोटो के चित्र हैं ॥ 
काम शास्त्र या कोक शास्त्र आदि नामों से बीसियों पुस्तक 
लिखी गई हें, लोग इस नाम को भावना समझते हैं, इस बवास्ते 


बहुसंख्यक इस प्रकार की पुस्तकें विक्र रही हैं, परन्तु कदाचित्‌ 


बिक श्र कर 


कोई ऐसी पुस्तक होगी, जिसके पहुंचने पर ग्राहक को सन्‍्तोष 


बह 


हो, ओर वह प्रसन्न हो, कतिपय समय वह हेरान द्वोता है, के 


4 


एक ही पुस्तक के दो नाम रख कर प्रकाशित किया जाता हे, 
ताकि छोग वार २ फंसें, हमने पू्णोंग रूप से इस विषय को 
पाठकों के भेट करने की इच्छा करली है ॥ 

अतः प्रथम भाग रूगभग ५०० प्र॒ष्ट में समाप्त होगा, जो 
अभी से दरख्वास्त भेज देंगे, उनको मूल्य में कुछ रियायत द्वोगी, 
तय्यार होने पर आप को सूचना दी जायगी, आप की इच्छा 
है।गी मंगवाइए । अब केवछ नाम अपना भेज दीजिए ॥ 


शुक्र रोगों के रोगियों ' 


यादे तुम विविध इछाज करके निराश हो चुके हूं), तो 





भी तुम मुझे केवछ एक काडे छिखो, भें तुम्हें वह २ उपाय 
बताऊंगा, कि तुम फिर से स्वस्थ ओर युवा बन सकोगे, नाम 


और पता स्पष्ट लिखें ॥ 
विज्ञापक ० 


ठाकुरदत शम्मो वैद्य मालिक देशोपकारक 
औषधालय व अम्नृतधारा छाहौर ॥ 


तीन वद्यक पत्रों के सम्पादक बर दन्तनन से अधिक पुस्तकों के राचिता 
कविविनोद वेयभूपण पं ० ठाकुरदत्त 
ञशम्मा वेच की तय्यार की हुई 
तर हुई | वओट सृतवारा /? [संजिस्टरी हुई] 


988 ; नर लव 0 ७२.नमात३---.. 
30००-०० लगभग उन संत्र'रीगों का जो प्रायः घरों भें हेते रहत हैं 
हुकमा इलाज हैं | बस सहस्र सवन करने बाला की यही सम्मति 


(क्र 


हैं, कि अम्ृतथारा हर घर में, हर जेब में सदा मोजूद होनी 


हैक कप 


चाहिए, क्योंकि जो बीमारी या कष्ट होजाबे, इस के खाने 


भी कर 


छगाने से ९० फीसदी तो आगम ही आता है, अन्यथा रोग 


[4 


रुक अवश्य ही जाता है, यही कारण हैं, कि लगभग २० सहसख्र 
प्रशंसापत्र प्रतिष्ठित सज्नों के मोजूद है । अपतयारा कार्खाना 
के वास्‍्ते एक लाख रुपया लागत का एक विशाल मकान छाहेर 
में बनाया गया है, जि का नाम “अमृतथारा भवन हे, इ 
भवन के पूर्व ओर जो सड़क हूँ, उसका नाम कमेटी ने अमृत्र- 
धारा सड़क रक्‍्खा हैं, इसक भीतर एक डाकखाना खुला है । 
जिसका नाम अमृतधारा ढडाकखाना हैं, यह भवन अमान 
एफ. डबल्यू. केनवे साहिब वहादुर डिप्टी कमिश्नर लाहोर 
के शुभ हाथों से लछाहोर के प्रतिष्ठितों के बड़ू भारी जलसा में 
खुछा था। “अम्तधारा'” सचमुच एक अद्भुत आविष्कार है, 
सविस्तर जानने के वास्ते ““अम्ृत-पुस्तक मुफ्त मंगावें, अमृतथारा 
की प्रसिद्धि के कारण इस की नकछें बहुत बन गई हैं। झूठी 
नकछों से सावधान रहें ॥ 

मूल्य अम्ृतवारा पूरी शीशी २॥) आधी शीशी २।) नमूना ॥) है 


